AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Zaman ve Stres YoOnetimi

Ders Kodu MV268 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 52 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Yasamin her alaninda; is yasaminda ve is disi yasamda zaman y6netimi bilincini kazandirmak, 6zellikle

bilgi toplumunun gereklerine uygun olarak butincil bir zaman anlayigini kazandirmak

Ozet Igerigi Zaman Yonetimi nedir? Kendimi yénetmek nedir? Pareto analizi is yaparken nasil kullanilir? Planlama
yapmak. Proaktif davranis. Insanlarin ginlik performanslarinin deg@isimi. Kritik basari faktorleri. Pratik
eylem oOnerileri ve uygulamalar. Bireysel Eylem Plani olusturma.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Ders Notlari ve llgili ders kitaplari

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Konuya iligkin temel kavramlar, zaman-ydnetim iliskisi, zaman anlayiginin tarihi
2 Teorik Fiziksel zaman, psikolojik zaman, sosyal zaman

3 Teorik Zaman yonetimi anlayisindaki degisim, Bilgi gaginda yeni bir zaman anlayigi

4 Teorik Zaman yOnetimi sayesinde, bireyi ve organizasyonu gugclendirme

5 Teorik Zaman yOnetiminin organizasyonel diizen ve dizensizlik Uzerindeki etkisi

6 Teorik Amaglar konusuna yeni bir yaklasim, igler siralanmali mi?

7 Teorik Oncelikler konusuna yeni biir yaklagim, Planlama

8 Teorik Planlama

9 Ara Sinav (Vize) Arasinav

10 Teorik is zamany, is disi zaman

11 Teorik Biyoritm ve biyoritme uygun yasam dizeni, calisma hayati ve bir program 6rnegi
12 Teorik Nitelikli zaman ve zamanin niceliksel yonu

13 Teorik Nitelikli zaman ve zamanin niceliksel yonu

14 Teorik Stres ve stres kaynaklari, olumlu ve olumsuz stres, stresi azaltma teknikleri

15 DAnem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 15 0,5 2 37,5
Ara Sinav 1 5 1 6
Dénem Sonu Sinavi 1 8 1 9
Toplam Is Yiiki (Saat) 52
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Is hayatinin gereklerini égreneceklerdir
2 s disiplinini 6greneceklerdir.
3 Plan yapmanin énemini 6greneceklerdir.
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is hayatina uyumu kolaylastiracaktir.
Yasama bakista, bitincil bir agi kazandiracaktir.
Bircok seyi bir arada yapma becerisi kazandiracaktir.

~N o oA

Bireyi hizlandirarak, bilgi gagina uyumlu hale getirecektir.

Program Ciktilari (Yerel Yénetimler Programi)
Yoénetim alaninda bilgi sahibi olacak ve 6zellikle yerel ydnetimler alaninda Turkiye ve diinyadaki gelismeleri takip

L edebileceklerdir
Ekonomi ve sosyal olaylari takip ederek, yerel bazda yasanan sorunlara ¢ézim Uretebilecek yeterlilige sahip olacaklardir

3 Turk siyasal hayati, politik yonelimler, siyasal iktidar, siyasi kultir ve cagdas siyasal ideolojiler konularinda yetkinlik sahibi
olacaklardir

4 Arastirma ydntemleri hakkinda temel bilgilere sahip olarak, yerel yénetimler alaninda bagimsiz arastirma yapma ve sunma
yetenegini kazanacaklardir

5 llgili yasal metinleri anlayip, yorumlayabilecek ve sorunlarla iligkisini kurabileceklerdir

6 Anayasa, temel hak ve hirriyetler, devlet memurlari kanunu kamu hukuku mevzuati ve meslek etigi konularinda yeterli bilgiye
sahip olacaklardir

7  Bilgi teknolojilerini kullanip, belge yonetimi, arsivieme ve raporlama yapabileceklerdir

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5 0OC6 OC7

PC1 5 5 5 4 5 4 5
PC2 5 4 4 5 5 4 5
PC3 5 4 4 4 5 5 4
PC4 4 3 5 4 4 5 4
PC5 4 3 3 5 4 4 4
PC6 3 2 3 4 3 3 4
PC7 3 2 3 3 3 3 3
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