AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Kisisel Gelisim

Ders Kodu KGT272 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 76 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Kisinin bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerin daha iyi tanimasina yardimci olunmasi, Kisinin kendini

taniyip gelistirme ilkelerini 6grenerek kisisel gelisimini baslatabilmesi, Mesleki yeterliliklerini ve ig
ortamindaki basarisini gelistirebilmesi

Ozet icerigi Bireysel gelisim:, Bedensel Ozellikler, Zihinsel Ozellikler, Ruhsal Ozellikler, Kendini Tanima, Kendini
Geligtirme ; Mesleki Gelisim: Etkin Problem Cézmek ve Proje Gelistirmek, iletisim, Sunum ve ikna
Becerilerini Gelistirmek, lletisim, Sunum, ikna Becerileri, Zamani Verimli Kullanmak, Strese Karsi
Dayanikli Olmak, Kisisel Motivasyonu Saglamak, Birlikte Calistiginiz is Arkadaslarinizla Uyum Saglamak
, Yaptiginiz iglerde Ozgiiven Sahibi Olmak

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Prof. Dr. Dilek KESKIN

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Kisisel Gelisim (MEGEP)

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Bireysel gelisim : Bedensel 6zellikler

2 Teorik Zihinsel Ozellikler

3 Teorik Ruhsal Ozellikler

4 Teorik Kendini Tanima

5 Teorik Kendini Gelistirme

6 Teorik Kendini Gelistirme

7 Teorik iletisim, Sunum ve Ikna Becerilerini Gelistirmek.

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav (Vize)

9 Teorik Sunum

10 Teorik ikna Becerileri

11 Teorik Zamani Verimli Kullanmak

12 Teorik Strese Karsi Dayanikli Olmak. Kisisel Motivasyonu Saglamak
13 Teorik Birlikte Caligtiginiz is Arkadaglarinizla Uyum Saglamak. Yaptiginiz islerde Ozgiiven Sahibi Olmak
14 Teorik Beden Dili

15 Teorik Genel tekrar

16 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Odev 3 0 1 3
Okuma 3 0 2 6
Bireysel Calisma 1 0 3 3
Ara Sinav 1 10 1 11
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Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 76
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Hedef belirlerken nelere dikkat edilmesi gerektigini bilir.
Kendini tanimanin énemini bilir
Bireysel gelisim icin yapmasi gerekenleri bilir.
Problem tanimlami ve problem ¢ézimuind 6grenir.

a ~ 0N

iletisim becerisini gelistirir

Program Ciktilan (Gida Teknolojisi Programi)
1 Gida uretiminde kullanilan teknolojileri 6grenme ve uygulayabilme

2 Guvenli gida uretimi ile ilgili kogullari bilme ve sirdurilebilir gida guvenligini saglayabilme

3 Gida urunleri tretiminde kullanilan temel igslemleri 8grenme ve uygulayabilme

4  Gida igletmelerinde hijyen ve sanitasyon kurallarini uygulayabilme

5 Temel kimya, gida kimyasi ve mikrobiyoloji bilgisine sahip olabilme

6 Gidalarin fiz_iksel, kimyasal ve besleyici 6zelliklerini bilme ve bunlarin gida kalitesi ve insan sagligi tzerindeki etkilerini
yorumlayabilme

7  Gida kalite kontrol tekniklerini bilme ve kontrol sonuglarini gida mevzuati agisindan degerlendirebilme

8 Mesleki ve etik sorumluluk bilincine sahip olabilme

9 Bireysel ve ekip halinde calisabilme

10 Fikirlerini s6zlU ve yazil olarak ifade edebilme

11 Hayat boyu 6grenmenin énemini benimseyerek mesledi ile ilgili gelismeleri takip edebilme

12 Sektorun istedigi nitelikte bir eleman olabilme

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O0c1 OC2 OC3 0¢4 O¢5

PC1 3 3 3 3 3
PC2 3 3 3 3 3
PC3 3 3 3 3 3
PC6 3 3 3 3 3
PC7 3 3 3 3 3
PC9 3 3 3 3 3
PC10 3 3 3 3 3
PC11 3 3 3 3 3
PC12 3 3 3 3 3
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