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DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Beslenme llkeleri

Ders Kodu KGK165 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Beslenmenin anlam ve 6énemini,gida bilesenlerinin beslenmedeki yeri ve énemini, farkli beslenme
durumlarini 6grenmek .

Ozet igerigi Beslenme, metabolizma, besin dgeleri, besin gruplari, farkh yaslarda beslenme

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Ornek Olay

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Ismail BOLUK

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 BESLENME ve SAGLIKLI YASAM Prof. Dr. Tayar & Yrd. Dog. Dr. Korkmaz

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Beslenme durumu ve 6nemi(Kurallar ve Tanimlar)

2 Teorik Metabolizma

3 Teorik Beslenme agisindan eneriji, karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler, su, mineral maddeler
4 Teorik Yaglar, Besleyici olmayan maddeler

5 Teorik Su, mineral maddeler

6 Teorik Vitaminler

7 Teorik Prebiyotik, probiyotikler

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Besin gruplari, besin piramidi (Et, sit,yumurta,tahillar,meyve-sebze,yaglar)
10 Teorik Saglikli beslenme sartlari, asiri beslenme ve zayiflik

11 Teorik Cocuklarin, genglerin beslenmesi

12 Teorik Gida alerjenleri, besinlerin dogru islenmesi ve saklanmasi yontemleri

13 Teorik Beslenme ve spor

14 Teorik Yetiskinlerin ve yaslilarin beslenmesi

15 Teorik Genel Tekrar

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 15 2 49
Ara Sinav 1 12 1 13
Donem Sonu Sinavi 1 12 1 13
Toplam Is Yiikii (Saat) 75
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Beslenmenin dnemini ve anlamini kavrayabilme

2
3
4

Gida bilegenlerini 6grenerek Gida Teknolojisine uygulayabilme.
Gida fonksiyonlarini 6grenerek Gida Teknolojisine uygulayabilme.
Besin gruplarini ve hazirlama yéntemlerini 6grenerek, gida teknolojisine uygulayabilme.
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Besinleri saklama yontemlerini 6grenerek, gida teknolojisine uygulayabilme.

Program Ciktilan (Gida Kalite Kontrolii ve Analizi Programi)
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Matematik, fen bilimleri ve temel mihendislik konularinda yeterli altyapiya sahip olma; bu alanlardaki kuramsal ve uygulamali
bilgileri kullanabilmek.

Alaninda edindigi temel dlizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak, verileri yorumlayabilme ve degerlendirebilme, sorunlari
tanimlayabilme, analiz edebilme, kanitlara dayal ¢6zim 6nerileri gelistirebilme becerisine sahip olmak.

Alani ile ilgili uygulamalar igin gerekli olan modern teknikleri, araglari ve bilisim teknolojilerini belirleme ve etkin kullanabilmek.

Alani ile ilgili uygulamalarda 6ngoriiimeyen durumlarla karsilastiginda ¢éziim Uretebilme, takimlarda sorumluluk alabilme veya
bireysel calisma yapabilme becerisi ile donatiimis olmak.

Etkili iletisim kurma tekniklerine hakim ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek dizeyde bir yabanci dil bilgisine sahip olmak.

Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilinci; bilim ve teknolojideki gelismeleri izleme ve kendini stirekli yenileme becerisi
kazandirmak.

Tarihi de@erlere saygil, sosyal sorumluluk, evrensel, toplumsal ve mesleki etik bilincine sahip olmak.

is glivenligi, isci saghgi ve gevre koruma bilgisi ve bilincine sahip olmak.

Alaninin gerektirdigi temel diizeyde bilgisayar yazilim ve donanimlarini kullanabilme becerisi kazandirmak.
Sanayi ve hizmet sektoriindeki tretim slreclerini yerinde inceleyerek uygulama becerisi kazandirmak.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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