AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Sportif Faaliyetler |

Ders Kodu YB113 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 76 (Saat) Teori 1 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ders duzeni ile ilgili bilgi edinebilme

Atatlirk ve dusunirlerin beden egitimi ve spor konusunda soyledikleri sézleri agiklaya bilme.

Butlin organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak calistirabilme

Sinir,kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme

Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi ,beceri,tavir ve aliskanliklar Edinebilme.

Gorev ve sorumluluk alma,lidere uyma ve liderlik yapabilme.

Dostca oynama ve yarisma ,kazanani takdir etme kaybetmeyi kabullenme hile ve haksizhigin kargisinda
olabilme.

Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari gerektigi gibi kullanabilme.

Kendine guiven duyma,yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

Beden egitimi ve sporun sagligimiza yararlarini kavrayarak, serbest zamanlarini spor faaliyetleriyle
degerlendirmeye istekli olabilme.

Ozet icerigi Beden Egitimi; Spor branslari; insan gelisimde oyunlar ve Beden Egitiminin rolii; Saglkli olma; insan
fizyolojisi; saglik ve ilk yardim; jimnastik malzemeleri ve kullanimi.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 40
Uygulama Sinavi 1 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Okullarda Beden Egitimi (Hikmet Araci) 1999

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Beden Egitimi ders konulari hakkinda genel bilgi verilmesi ve beden egitiminin tanimi, spor
branglari.

2 Teorik Hafif tempolu kosular, eklem ve kas gruplarini yumusatici gevirmeler, Basketbol sahasi ve oyun
kurallari hakkinda bilgi verilmesi.Mendil kapmaca oyunu.

3 Uygulama Hafif tempolu kosular, eklem ve kas gruplarini yumusatici gevirmeler, sakatlanan sporcuya
yapilacak ilk yardim.Basketbol da temel durus,top siirme ve pas galismalari ve kirmizi-beyaz
oyunu.

4 Uygulama interval calismasi,eklem ve kas gruplarini esnetici ve gliglendirici galigsmalar.insan gelisimde
beden egitimi ve oyunlarin rolii basketbol da top stirme ve turnikeye ¢ikis. Yag satarim bal satarim
oyunu.

5 Uygulama Ataturk ve diglnurlerin spor konusuyla ilgili s6zleri ve acgiklamasi.Altili istasyon
calismasi,Basketbol da hareketli paslasma ve basit oyun kurallari.top stirme ve engel gecme
yarismasi.

6 Uygulama Hafif tempolu kosular, eklem ve kas gruplarini galistirnimasi,Voleybol da paslagsma ve oyun

kurallari hakkinda bilgi verilmesi.Kése kapmaca oyunu.

7 Uygulama Hafif tempolu kosular, basit top oyunlari,eklem ve kas gruplarini ¢alistiriimasi,Sporun saghgimiz
agisindan faydalari nelerdir.Voleybolda paslagsma ve servis atisi, sahaya dizilmeler ve
doénus.Yakan top oyunu.

8 Uygulama Hafif tempolu kosular, basit top oyunlari,eklem ve kas gruplarini galistirlmasi,saglikli olma ve
dengeli kas gelisimi icin neler yapmaliyiz,Futbol sahasi ve oyun kurallari hakkinda genel bilgi
verilmesi,durdum kag oyunu.

9 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

10 Uygulama Hafif tempolu kosular, eklem ve kas gruplarinin 2.dereceden calistirilmasi,insan fizyolojisi hk.bilgi
verilmesi (Kas sistemi ve kaslarda enerji olusumu),futbolda pas g¢alismasi ve top siirme.Futbolda
on pas oyunu.
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Uygulama Germe egzersizleri, orta mesafeli kosular hakkinda bilgi verilmesi,eklem ve kas gruplarinin
anlatiimasi.futbolda penalti ve korner atisi. Tavsan kag tazi tut oyunu.

Uygulama interval calismasi, eklem ve kas gruplarinin 2.dereceden caligtinimasi,jimnastik malzemeleri ve
kullanimi,futbolda savunma ve hiicum pozisyonlari(4,4,2 ve 3,5,2) Istop oyunu.

Uygulama Hafif tempolu kosular, basit top oyunlari,eklem ve kas gruplarini galistiriimasi,jimnastikte
yapilacak yardim sekilleri ve basamaklamanin yapilmasi,sinif ici maglar.(Basketbol)

Uygulama sakatlik sporda ilk yardim , kosu hareketleri

Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Uygulamali Ders 14 0 1 14
Ara Sinav 1 2 1 3
Dénem Sonu Sinavi 2 1 3
Toplam Is Yiikii (Saat) 76
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

Saglikh,mutlu,fiziksel ve ruhsal ydénden gelismis,kendini ifade edebilen,kendine gliivenen dost¢a yarisma duygusuna sahip
bireyler yetistirebilmek.

Beden Egitimi, bireyin gereksinmelerine dayanir. Hareket, en temel gereksinme olarak kabul edilir. Fiziksel etkinlik, yagsamak
icin gereklidir. Duragan modern yasam, bu baglamda beden egitimini daha énemli kilar.

Saglikh,mutlu,fiziksel ve ruhsal yénden gelismis,kendini ifade edebilen,kendine guvenen dostga yarisma duygusuna sahip
bireyler yetistirebilmek.

Beden Egitimi, bireyin gereksinmelerine dayanir. Hareket, en temel gereksinme olarak kabul edilir. Fiziksel etkinlik, yagsamak
icin gereklidir. Duragan modern yasam, bu baglamda beden egitimini daha énemli kilar.

Saglikli,mutlu,fiziksel ve ruhsal yonden gelismis,kendini ifade edebilen,kendine glivenen dostga yarisma duygusuna sahip
bireyler yetistirebilmek.

Program Ciktilari (Yas/i Bakimi Programi)
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Yasl saghginin korunmasi, gelistiriimesi ve yikseltimesini saglama yeterliliini kazandirmada yeterlidir
Yasli saghgini etkileyen faktorleri belirleyebilme becerisine sahiptir.
Yasl bireyin temel 6zelliklerini ve gereksinimlerini bilir ve bu dogrultuda yasl bireyin ihtiyaclarini kargilama becerisi kazanir.

Yaslh saghdi ve bakimi ilgili temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanabilir, verileri yorumlayip degerlendirebilir ve olasi
sorunlari tanimlayip ¢ézimleyebilir.

Temel saglik bilgisine sahip olma ile birlikte, mesleginin gerektirdigi acil uygulamalari ve alinmasi gereken tedbirleri calisma
ortaminda uygulayabilme yetenegine sahiptir.

Saglikli ve hasta bireyin yapisini, fizyolojik fonksiyonlarini, davranislarini ve saglik ile fiziksel ve sosyal ¢evre arasindaki iligkiyi
temel diizeyde kavrayabilir.

Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

Yash bakimi alanti ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek gruplari ile isbirligi icinde
saglik ekibi Uyesi olarak sorumluluk alir.

Yaslilarda sosyal rehabilitasyon icin temel diizeyde etkinlikler planlayip uygulayabilir.

Yaslilarin sosyal, fiziksel ve psikolojik degisimlerini anlayarak bu konudaki gereksinimlerini kargilayabilir.

Yasli Bakimi ile ilgili konularda, is giivenligi, yash ve calisan saghginin korunmasi, ¢evre koruma bilgisi ve bilincine sahiptir.
Alaniyla ilgili toplumun ve diinyanin giindemindeki olaylara duyarli olup gelismeleri izleyebilir.

Saglik Hizmetleri ile ilgili konularda, sosyal sorumluluk, etik dederler ve hasta haklari bilgisi ve bilincine sahiptir

Kalite yonetimi ve silireglerine uygun davranir ve bu stireglere katilir.

Program ve Ogrenme Giktilar iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OCc1 0¢2
PC1 2 2
PC2 2 2
PC3 2 1
PC4 3 2
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PC5 2 2
PC6 2 2
PC7 3 3
PC8 2 3
PC9 2 2

PC10 1 2
PC11 2 2
PC12 2 3
PC13 1 2
PC14 1 1
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