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Sportif Faaliyetler Il
YB122 Ders Diizeyi Onlisans
is Yikii 74 (Saat) Teori 1 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Ders duzeni ile ilgili bilgi edinebilme.

Bitlin organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak gliglendirebilme.

Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

Beden Egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar edinebilme.

Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme

Dostca oynama ve yarisma, kazanani takdir etme kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda
olabilme.

Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma bunlari gerektigi gibi kullanabilme

Beden Egitimi; Eklem ve kas gruplarinin diizeyine uygun galistiriimasi, Spor branslari;
Basketbol,Voleybol,Hentbol,Futbol,Saha dlglileri ve oyun kurallari; Sporun sagligimiz igin faydalari;
Saglk ilkyardim ve sinif ici maglar.

Yok
Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag

Ara Sinav (Vize)
Dénem Sonu Sinavi (Final)

Uygulama Sinavi

Adet Oran (%)
1 40
1 40
1 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Okullarda Beden Egitimi (Hikmet ARACI 1999)

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
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Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Uygulama
Uygulama

sporun Dunya ve Turkiye'de gelisimi.

sporun branglara gére dagilimi

Yasam boyu sporda yapilmasi gereken alistirmalar
Yagsam boyu spor i¢in yurime teknikleri

Yasam boyu spor igin hafif tempolu kosular

Saghk Sorunlari ve Egzersiz Programlari

Dis ortamda yapilmasi gereken hareketlerin 6zellikleri.
Kapali ortamlarda yapilmasi gereken hareketler

Ara Sinav (Vize) ara sinav

Teorik
Uygulama
Uygulama

Uygulama

Doénem Sonu Sinavi

(Final)

Spor yapan kigilerde kiyafet 6zellikleri.
Sicak ve sogukta egzersizler neler olmalidir.

Egzersizleri Tiirleri Egzersiz ilkeleri ve Uygulamalari Dikkat Edilecek
Overall Review

Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik

Kuramsal Ders

Uygulamali Ders

Ara Sinav

E:~E
OIS

Adet On Hazirlk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
14 1 2 42
14 1 1 28
1 1 1 2
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Doénem Sonu Sinavi 1 1 1 2

Toplam Is Yiiki (Saat) 74
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Saglikh, mutlu, fiziksel ve ruhsal yonden gelismis, kendini ifade edebilen, kendine glivenen, dostga yarisma duygusuna sahip,
yardimlasmayi seven bireyler yetistirebilmek.

Yasam boyu spor nedir? kavramlarin bileceklerdir. Yagam boyu sporun amaci,metod ve prensiplerini bileceklerdir.Yasam boyu
sporun yapilmasinda dikkat edilmesi gereken bilgileri bileceklerdir.

Saglikh, mutlu, fiziksel ve ruhsal yonden gelismis, kendini ifade edebilen, kendine glivenen, dostga yarisma duygusuna sahip,
yardimlasmay! seven bireyler yetistirebilmek.

Yasam boyu spor nedir? kavramlarin bileceklerdir. Yagsam boyu sporun amaci,metod ve prensiplerini bileceklerdir.Yasam boyu
sporun yapilmasinda dikkat edilmesi gereken bilgileri bileceklerdir.

Yasam boyu sporun amaci,metod ve prensiplerini bileceklerdir.Yasam boyu sporun yapilmasinda dikkat edilmesi gereken
bilgileri bileceklerdir.

Program Ciktilar (Yasli Bakimi Programi)
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Yaslh saghginin korunmasi, gelistiriimesi ve yikseltimesini saglama yeterliligini kazandirmada yeterlidir
Yasli saghgini etkileyen faktorleri belirleyebilme becerisine sahiptir.
Yasli bireyin temel 6zelliklerini ve gereksinimlerini bilir ve bu dogrultuda yash bireyin ihtiyaglarini karsilama becerisi kazanir.

Yasli saghg! ve bakimi ilgili temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanabilir, verileri yorumlayip degerlendirebilir ve olasi
sorunlari tanimlayip ¢dzimleyebilir.

Temel saglik bilgisine sahip olma ile birlikte, mesleginin gerektirdigi acil uygulamalari ve alinmasi gereken tedbirleri calisma
ortaminda uygulayabilme yetenegine sahiptir.

Saglikh ve hasta bireyin yapisini, fizyolojik fonksiyonlarini, davraniglarini ve saglik ile fiziksel ve sosyal ¢evre arasindaki iligkiyi
temel dlizeyde kavrayabilir.

Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

Yash bakimi alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek gruplari ile isbirlidi icinde
saglik ekibi Uyesi olarak sorumluluk alir.

Yaslilarda sosyal rehabilitasyon igin temel dliizeyde etkinlikler planlayip uygulayabilir.

Yaslilarin sosyal, fiziksel ve psikolojik degisimlerini anlayarak bu konudaki gereksinimlerini kargilayabilir.

Yash Bakimi ile ilgili konularda, is givenligi, yash ve calisan saghgdinin korunmasi, ¢cevre koruma bilgisi ve bilincine sahiptir.
Alaniyla ilgili toplumun ve dinyanin giindemindeki olaylara duyarli olup gelismeleri izleyebilir.

Saglik Hizmetleri ile ilgili konularda, sosyal sorumluluk, etik degerler ve hasta haklari bilgisi ve bilincine sahiptir

Kalite yonetimi ve slregclerine uygun davranir ve bu sureclere katilir.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

dC1  OC2
PC1 2 3
PC2 2 3
PC3 3 2
PC4 3 2
PC5 2 3
PC6 1 1
PC7 3 3
PC8 3 2
PCO9 2 2
PC10 2 3
PC11 3 2
PC12 3 1
PC13 3 1
PC14 3 1
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