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Dersin Adi Yasli Bakim ilke ve Uygulamalari I1I

Ders Kodu YB201 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 6 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 4 Laboratuvar
Dersin Amaci Yaslilarda kronik hastaliklara ve yaslihdin dodasina bagl olarak zamanin ¢ogunu yatarak gegirmek

zorunda olan hastalarda goérilen problemlerin ve ¢oziim yontemlerinin 6gretilmesi.

Ozet Igerigi 1.Yaslda solunum sistemi ve bakim uygulamalari
2.Yaslida kardiyovaskuler sistem ve bakim uygulamalari
3.Yaslida gastrointestinal sistem ve bakim uygulamalari
4.Yaslida nefrolojik ve urolojik sistem ve bakim uygulamalari
5.Yaslida genital hastaliklar ve bakim uygulamalari
6.Yaslilarda bagisiklik sistemi ve alerjik hastaliklarda bakim uygulamalari
7.Yasllarda hematolojik hastaliklar ve bakim
8.Yaslida egzersiz uygulamalari

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 +AyF.A (2010): Saglik Uygulamalarinda Temel Kavramlar ve Beceriler. Nobel Tip Kitabevleri, istanbul.
2 < Sabuncu N. ve Ay F.A. (2009): Klinik Beceriler. Nobel Tib Kitabevi, istanbul.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Yaslda solunum sistemi ve bakim uygulamalari

2 Teorik Yaslda kardiyovaskdler sistem ve bakim uygulamalari

3 Teorik Yaslda gastrointestinal sistem ve bakim uygulamalari

4 Teorik Yaslda nefrolojik ve Urolojik sistem ve bakim uygulamalari

5 Teorik Yashlarda bagisiklik sistemi ve alerjik hastaliklarda bakim uygulamalari, Yaglilarda hematolojik

hastaliklar ve bakim

6 Teorik Yashlarda hematolojik hastaliklar ve bakim,
Yaslida egzersiz uygulamalari

7 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

Uygulama Saglik kurumu uygulamasi
9 Uygulama Saghk kurumu uygulamasi
10 Uygulama Saglik kurumu uygulamasi
11 Uygulama Saghk kurumu uygulamasi
12 Uygulama Saghk kurumu uygulamasi
13 Uygulama Saglik kurumu uygulamasi
14 Uygulama Saglik kurumu uygulamasi
15 Dénem Sonu Sinavi .

(Final) Final
Obga0
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Uygulamali Ders 14 1 1 28
Ara Sinav 5 2
Donem Sonu Sinavi 1 5 2 7
Toplam Is Yiikii (Saat) 98
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Yaslanma, yeti kaybi ve kendi ev ortamin diginda yasamanin neden oldugu sorunlarin gézlemlenmesini saglar. Farkli
sistemlerin hastaliklarina iliskin bakim yontemlerinin 6gretilmesi saglanir

Bireyin gunlik yasam aktivitelerini degerlendirir

Bireyin bagimlilik - bagimsizlik durumunu belirler

Gunlik yasam aktivitelerinin saglanmasi ve sirdirilmesine yonelik tim girisimleri kavrar
Temel bakim i¢in bilgi ve becerileri icerir

Program Ciktilari (Yasli Bakimi Programi)
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Yasli saghginin korunmasi, gelistiriimesi ve yukseltiimesini saglama yeterliligini kazandirmada yeterlidir
Yash saghgini etkileyen faktorleri belirleyebilme becerisine sahiptir.
Yasli bireyin temel 6zelliklerini ve gereksinimlerini bilir ve bu dogrultuda yash bireyin ihtiyaglarini karsilama becerisi kazanir.

Yasli saghg! ve bakimi ilgili temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanabilir, verileri yorumlayip degerlendirebilir ve olasi
sorunlari tanimlayip ¢éztimleyebilir.

Temel saglik bilgisine sahip olma ile birlikte, mesleginin gerektirdigi acil uygulamalari ve alinmasi gereken tedbirleri calisma
ortaminda uygulayabilme yetenegine sahiptir.

Saglikli ve hasta bireyin yapisini, fizyolojik fonksiyonlarini, davranislarini ve saglik ile fiziksel ve sosyal ¢evre arasindaki iligkiyi
temel dlizeyde kavrayabilir.

Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

Yasl bakimi alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda c¢alisan diger meslek gruplari ile isbirlidi icinde
saglik ekibi Gyesi olarak sorumluluk alir.

Yaslilarda sosyal rehabilitasyon igin temel dizeyde etkinlikler planlayip uygulayabilir.

Yaslilarin sosyal, fiziksel ve psikolojik degisimlerini anlayarak bu konudaki gereksinimlerini kargilayabilir.

Yash Bakimi ile ilgili konularda, is givenligi, yash ve ¢alisan saghgdinin korunmasi, ¢cevre koruma bilgisi ve bilincine sahiptir.
Alaniyla ilgili toplumun ve diinyanin giindemindeki olaylara duyarli olup gelismeleri izleyebilir.

Saglik Hizmetleri ile ilgili konularda, sosyal sorumluluk, etik degerler ve hasta haklari bilgisi ve bilincine sahiptir

Kalite yonetimi ve slreclerine uygun davranir ve bu sureclere katilir.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

O0C1 OC2 OGC3 0O¢4 0O¢5

PC1 5 5 4 5 4
PC2 2 5 4 5 4
PG3 3 5 4 4 4
PG4 4 5 4 4 4
PC5 4 5 5 5 5
PC6 5 5 3 3 5
PC7 5 5 3 4 4
PC8 5 4 2 3 5
PCO 4 3 3 4 4
PC10 4 5 4 4 3
PC11 3 3 4 3 3
PC12 3 4 3 3 2
PC13 4 4 3 4 3
PC14 2 4 2 3 3
Eo
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