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Dersin Adi Temel Gerontoloji

Ders Kodu YB104 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 70 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Gerontoloji ile ilgili temel kavramlarin 6gretilmesi.Yaslinin temel gereksinimlerini bilerek bu dogrultuda

yashinin ihtiyaglarini karsilama becerisi kazanma, ayni zamanda da yasliya bitiincul olarak

yaklasabilme yetisi olusturmaktadir.

Ozet icerigi Yasllik ve yaslanma nedir? Antikgagdan glinimiize yaslilik ve yaslanmayla ilgili degisimler. Yashlik
neden bir bilim dalinin konusu haline geldi? Gerontoloji’nin bilim olarak gelismesinden itibaren ortaya
atilmig teoriler. Kayip teorisi, ilgisizlik Teorisi, Etkinlik teorisi, Streklilik teorisi, Etiket teorisi. Yaslanmanin
sosyal, psikolojik, kiltirel, iktisadi, demografik, tibbi, teknolojik boyutlari, bakim hizmetleriyle olan iligkisi.
Disiplinler arasi bir bilim dali olarak Gerontoloji. Yasin belirlenmesi yasa gére nufusun oranlarinda ki
degisimler, yas dagilimi, dogum ve 6lim oranlari. Yaslanmanin psikolojik boyutlari, yaglanmayla birlikte
meydana gelen psikolojik degisimler. Sosyal etki streclerinin incelenmesi; sosyal gii¢ ve glic
kaynaklarinin incelenmesi; sosyal karsilastirma suregleri ve yaslilikla birlikte degisen davranislarin

kuramsal ve sosyal boyutta ele alinmasi.
Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 - Canatan, A. Sosyal Yoénleriyle Yashlik, Palme Yayinevi, Ankara, 2008.
2« Tufan, i. Tirkiye'de Yaslanmak ve Yaslilik. Antalya: GeroYay, 2006.
3« Onur, B. Gelisim Psikolojisi; Yetigkinlik, Yaglilik, Oliim, imge Yayinlari, Ankara, 2008

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Yaslihgin Tanimi ve Yashlik Biliminin (Gerontolojinin) tarihgesi.

2 Teorik Fizyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik ve kronolojik yashlik tanimlari.
3 Teorik yaslilik teorileri

4 Teorik Yaslanmaya Bagh Fizyolojik ve Psikososyal Degisimler

5 Teorik Yaslilikta sik gorilen sorunlar (Sosyal, psikolojik, ekonomik, fiziksel sorunlar)
6 Teorik Yashlik ve Etik

7 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

8 Teorik Turkiye'de huzurevleri ve yagli bakim merkezleri

9 Teorik Yaslilik ve ergonomi

10 Teorik Yaslilikta toplumsal cinsiyet

11 Teorik Yasllikta gérulen ruhsal sorunlar

12 Teorik Aktif yaglanma

13 Teorik film izleme

14 Teorik Dersin degerlendirilmesi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 2 2
Odev 2 2 1
Ara Sinav 1 2 2

E@?ﬂ . Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 20.04.2024
CREE

Toplam Is Yiiki
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Doénem Sonu Sinavi 1 2 2 4

Toplam Is Yiiki (Saat) 70
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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yaslanma olgusunun biyolojik, psikolojik, sosyolojik, bilesenlerini bilme
Yaslilikta gelisen degisiklikleri 6grenme

Yaslilikta toplumsal cinsiyet konusunu kavrayabilme

huzurevi ve bakim merkezine giris kogullarini siralayabilme

Yaslilik ve etik konusu ile ilgili kavramlari 6grenebilme

Program Ciktilan (Yasli Bakimi Programi)

1

2
3
4

&)

Yasli saghginin korunmasi, gelistiriimesi ve yukseltiimesini saglama yeterliligini kazandirmada yeterlidir
Yasli saghgini etkileyen faktorleri belirleyebilme becerisine sahiptir.
Yasli bireyin temel 6zelliklerini ve gereksinimlerini bilir ve bu dogrultuda yash bireyin ihtiyaglarini karsilama becerisi kazanir.

Yasli saghg! ve bakimi ilgili temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanabilir, verileri yorumlayip degerlendirebilir ve olasi
sorunlari tanimlayip ¢dézimleyebilir.

Temel saglik bilgisine sahip olma ile birlikte, mesleginin gerektirdigi acil uygulamalari ve alinmasi gereken tedbirleri calisma
ortaminda uygulayabilme yetenegine sahiptir.

Saglikli ve hasta bireyin yapisini, fizyolojik fonksiyonlarini, davranislarini ve saglik ile fiziksel ve sosyal ¢evre arasindaki iligkiyi
temel dlizeyde kavrayabilir.

Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

Yasli bakimi alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek gruplari ile isbirligi icinde
saglik ekibi Uyesi olarak sorumluluk alir.

Yaslilarda sosyal rehabilitasyon icin temel diizeyde etkinlikler planlayip uygulayabilir.

Yaslilarin sosyal, fiziksel ve psikolojik degisimlerini anlayarak bu konudaki gereksinimlerini kargilayabilir.

Yash Bakimi ile ilgili konularda, is glivenligi, yash ve g¢alisan saghginin korunmasi, ¢evre koruma bilgisi ve bilincine sahiptir.
Alaniyla ilgili toplumun ve dunyanin gindemindeki olaylara duyarli olup gelismeleri izleyebilir.

Saglik Hizmetleri ile ilgili konularda, sosyal sorumluluk, etik degerler ve hasta haklari bilgisi ve bilincine sahiptir

Kalite yonetimi ve slregclerine uygun davranir ve bu sureclere katilir.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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