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Dersin Adi Yasli Beslenmesi

Ders Kodu YB106 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Yashlik déneminin 6zellikleri, bu déneme 6zgu beslenme gereksinimleri, beslenme ilkeleri, bu dénemde
sik gorilen hastaliklarda beslenme ilkeleri konusunda bilgi ve beceri edinme konularinda teorik bilgiler
verilecektir.

Ozet icerigi Beslenmeye giris ve yasli beslenmesi, karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler, mineraller, su

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Aksoydan E. Yaglilik ve Beslenme. T.C.Saglik Bakanh§i ve Bagskent Universitesi, Ankara, 2006.

Keep fit for life- meeting the nutritional needs of older persons. WHO & Tufts University School of Nutrition Science and Policy.
Geneva, Switzerland. 2002.

Diet, nutrition, and the prevention of chronic diseases. Report of a joint WHO/FAO expert consultation. WHO Technical Report
Series No 916. Geneva, WHO, 2003.

Koksal O. Gida ve berslenme. Erciyes Universitesi Yayinlari no:130, Kayseri, 2001.
Baysal A. Beslenme. Yenilenmis 12. Baski. Hatipoglu yayinlari. Ankara. 2009.
Demirci M. Beslenme. 2. Baski, Onur grafik. Topkap/istanbul, 2005.
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Beslenmeye giris ve yasli beslenmesi
2 Teorik Gida bilegenleri

3 Teorik Karbonhidratlar

4 Teorik Yaglar

5 Teorik Proteinler

6 Teorik Vitaminler

7 Teorik Mineraller

8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

10 Teorik Metabolizma

11 Teorik Obezite

12 Teorik Besin gruplar

13 Teorik Gidalar ve sagligimiz
14 Teorik Yasam boyu beslenme
15 Donem(ﬁi?]rz;lj)Slnaw Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 13 1 2 39
Odev 2 2 2 8
Kisa Sinav 2 2 12
Ara Sinav 1 8 1 9
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Doénem Sonu Sinavi 1 6 1 7

Toplam Is Yiiki (Saat) 75
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Saglik ve temel beslenme kavramlarini taniyabilme

Yaslilarda beslenme sorunlarini kavrayabilme

Besin 6gelerinin kimyasal yapisi, bedende kullanimi, gereksinimleri ve kaynaklarini anlayabilme
Temel beslenme ilkelerini kavrayabilme ve gerektiginde uygulayabilme

Temel beslenme ilkelerini kavrayabilme ve gerektiginde uygulayabilme

Program Ciktilan (Yasli Bakimi Programi)
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Yasli saghginin korunmasi, gelistiriimesi ve yukseltiimesini saglama yeterliligini kazandirmada yeterlidir
Yasli saghgini etkileyen faktorleri belirleyebilme becerisine sahiptir.
Yasli bireyin temel 6zelliklerini ve gereksinimlerini bilir ve bu dogrultuda yash bireyin ihtiyaglarini karsilama becerisi kazanir.

Yasli saghg! ve bakimi ilgili temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanabilir, verileri yorumlayip degerlendirebilir ve olasi
sorunlari tanimlayip ¢dézimleyebilir.

Temel saglik bilgisine sahip olma ile birlikte, mesleginin gerektirdigi acil uygulamalari ve alinmasi gereken tedbirleri calisma
ortaminda uygulayabilme yetenegine sahiptir.

Saglikli ve hasta bireyin yapisini, fizyolojik fonksiyonlarini, davranislarini ve saglik ile fiziksel ve sosyal ¢evre arasindaki iligkiyi
temel dlizeyde kavrayabilir.

Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

Yasli bakimi alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek gruplari ile isbirligi icinde
saglik ekibi Uyesi olarak sorumluluk alir.

Yaslilarda sosyal rehabilitasyon icin temel diizeyde etkinlikler planlayip uygulayabilir.

Yaslilarin sosyal, fiziksel ve psikolojik degisimlerini anlayarak bu konudaki gereksinimlerini kargilayabilir.

Yash Bakimi ile ilgili konularda, is glivenligi, yash ve g¢alisan saghginin korunmasi, ¢evre koruma bilgisi ve bilincine sahiptir.
Alaniyla ilgili toplumun ve dunyanin gindemindeki olaylara duyarli olup gelismeleri izleyebilir.

Saglik Hizmetleri ile ilgili konularda, sosyal sorumluluk, etik degerler ve hasta haklari bilgisi ve bilincine sahiptir

Kalite yonetimi ve slregclerine uygun davranir ve bu sureclere katilir.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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