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Dersin Adi Yasllarda Spor

Ders Kodu YB207 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 69 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Metabolik enerji ve egzersizin yagli birey Gzerine etkisini 6gretmek

Ozet Igerigi insan viicudunda fiziksel yapilar ve hareket sistemi, Temel kas sistemi , ve hareket sisteminin galisma

prensipleri, Vicut Mekanigi, Yasliligin genel fizyolojisinde yaslilikta olusan fizyolojik ve fiziksel
degisiklikler, Duzenli fiziksel aktivite ve egzersizin yaslilarda sistemler Gzerine etkileri, Yaglilarda egzersiz
uygulamasinin genel ilkeleri, Yaslilarda egzersiz uygulamasinin genel ilkeleri, Eklem hareketleri ve
germe egzersizleri, Yaglilarda aerobik egzersizler,Yaslilarda denge egzersizleri, Yaglilarda
kuvvetlendirme egzersizleri, Denge ve diisme, dismeyi engelleyici yaklagimlar, Su terapisi havuz
jimnastigi, Yaslilarda egzersiz ve sistemler (izerinde enerjinin saglanmasinda beslenmenin énemi

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Turkiye Fizyoterapistler Dernegi (TFD), American Physical Therapy Association (APTA), World Confederation for Physical
Therapy (WCPT) dékumanlari

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik insan viicudunda fiziksel yapilar ve hareket sistemi

2 Teorik Temel kas sistemi , hareket sistemi ve ¢alisma prensipleri

3 Teorik Vicut Mekanigi

4 Teorik Yaslihgin genel fizyolojisinde yaslilikta olusan fizyolojik ve fiziksel degisiklikler
5 Teorik Duzenli fiziksel aktivite ve egzersizin yaslilarda sistemler lizerine etkileri
6 Teorik Yaglilarda egzersiz uygulamasinin genel ilkeleri

7 Teorik Yaslhlarda egzersiz uygulamasinin genel ilkeleri

8 Teorik Ara Sinav

9 Ara Sinav (Vize) Eklem hareketleri ve germe egzersizleri

10 Teorik Yaslilarda dayaniklilk egzersizleri

11 Teorik Yaslilarda denge egzersizleri

12 Teorik Yaglilarda kuvvetlendirme egzersizleri

13 Teorik Denge ve disme, dusmeyi engelleyici yaklagimlar

14 Teorik Su terapisi, havuz jimnastigi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 5 1 2 15
Uygulama Sinavi 1 3 1 4
Ara Sinav 1 3 1 4
Dénem Sonu Sinavi 1 3 1 4
Toplam Is Yiiki (Saat) 69
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari
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Yaslilik fizyolojisi hakkinda bilgi sahibi olmak

Yaslilikta egzersizin 6nemi hakkinda bilgi sahibi olmak

Yaslilikta uygulanabilir egzersiz modelleri hakkinda bilgi sahibi olmak

Egzersiz sirasinda yaslilarin uymasi gereken kurallar hakkinda bilgi sahibi olmak
Yaslilikta uygulanabilir egzersiz modelleri hakkinda bilgi sahibi olmak

Program Ciktilari (Yas/i Bakimi Programi)
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Yaslh saghginin korunmasi, gelistiriimesi ve yikseltimesini saglama yeterliliini kazandirmada yeterlidir
Yasli saghgini etkileyen faktorleri belirleyebilme becerisine sahiptir.
Yasl bireyin temel 6zelliklerini ve gereksinimlerini bilir ve bu dogrultuda yash bireyin ihtiyaclarini kargilama becerisi kazanir.

Yaslh saglhgi ve bakimi ilgili temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanabilir, verileri yorumlayip degerlendirebilir ve olasi
sorunlari tanimlayip ¢éziimleyebilir.

Temel saglik bilgisine sahip olma ile birlikte, mesleginin gerektirdigi acil uygulamalari ve alinmasi gereken tedbirleri calisma
ortaminda uygulayabilme yetenegine sahiptir.

Saglikli ve hasta bireyin yapisini, fizyolojik fonksiyonlarini, davranislarini ve saglik ile fiziksel ve sosyal ¢evre arasindaki iligkiyi
temel diizeyde kavrayabilir.

Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

Yash bakimi alant ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek gruplari ile isbirligi icinde
saglik ekibi Uyesi olarak sorumluluk alir.

Yaslilarda sosyal rehabilitasyon icin temel diizeyde etkinlikler planlayip uygulayabilir.

Yaslilarin sosyal, fiziksel ve psikolojik degisimlerini anlayarak bu konudaki gereksinimlerini kargilayabilir.

Yasli Bakimi ile ilgili konularda, is giivenligi, yash ve calisan saghginin korunmasi, ¢evre koruma bilgisi ve bilincine sahiptir.
Alaniyla ilgili toplumun ve diinyanin giindemindeki olaylara duyarl olup gelismeleri izleyebilir.

Saglik Hizmetleri ile ilgili konularda, sosyal sorumluluk, etik dederler ve hasta haklari bilgisi ve bilincine sahiptir

Kalite yonetimi ve silireglerine uygun davranir ve bu stireglere katilir.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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