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Dersin Adi Yaslilarda Yara Bakimi

Ders Kodu YB209 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 102 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 2
Dersin Amaci Modern bakim yéntemleriyle en kisa slirede ve komplikasyon olusmadan yaralanan dokunun kontrol

altina alinmasini ve iyilesmesini saglamak.

Ozet Igerigi Derinin yapisi ve yaranin tanimi, yaralarin siniflandiriimasi, yara iyilesme sureci, yara iyilesmesini
etkileyen faktorler, basing yarasi ve koruyucu énlemler, basing yarasi tedavisi, diyabetik ayak fizyo
patolojisi, 6nleme stratejileri ve bakimi, vaskiiler bacak yara fizyopatolojisi, tedavisi ve bakim, yara
bakiminda temel ilkeler, yardimci teknikler pansuman ve yara bakim urlnleri, hasta ve bakim vericilere

egitim
Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 AyF. A (2008): Yara ve Bakimi. Temel Hemsirelik (Ed: Ay F.A). istanbul Medikal Yayincilik, 2. Baski, istanbul: 205-211.

Sendir M, Blyukyllmaz F ve Aktag A (2012). Doku Batiinliginin Saglanmasi ve Bakimi. Hemsgirelik Esaslari. (ed: Asti T.A ve
Karadag A). Akademi Basin ve Yayincilik, Istanbul:n 487-534.

3 Erdil F. ve Elbas N.O. (2001): Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi.
4  Erdost P. K ve Cetinkale O. Yara Bakimi ve Tedavisi. http://www.ctf.edu.tr/stek/pdfs/67/6701.pdf. Son erigim tarihi: 10.07.2012.
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Derinin yapisi ve goérevleri
2 Teorik Yaranin tanimi ve siniflandiriimasi
3 Teorik Yara iyilesme turleri
4 Teorik Yara iyilesme stireci
b Teorik Yara iyilesme strecinin komplikasyonlari
6 Teorik Yara iyilesmesi ve bakiminda temel ilkeler
7 Teorik Yara iyilesmesinde yardimci teknikler
8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav
9 Teorik Basing Ulserleri ve Onleyici tedbirler
10 Teorik Basing Ulserleri tedavisi
11 Teorik Vaskuler bacak yara fizyopatolojisi, tedavisi ve bakim
12 Teorik Diabetik ayak fizyopatolojisi
13 Teorik Pansuman (Amaci ,gesitleri) Pansuman uygulama
14 Teorik Yara bakimi icin hasta ve bakicilara verilecek egitim
15 Donem S_onu Sinavi Final Sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 4 70
Ara Sinav 1 10 1 11
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Doénem Sonu Sinavi 1 20 1 21

Toplam Is Yiiki (Saat) 102
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Yaranin tanimini yapabilme

Yara iyilesme tiplerini, yara iyilesmesini etkileyen faktorleri sayabilme

Basing yarsini tanimlayabilme, énlemeye yénelik bakimi sayabilme

Yara bakiminda temel ilkeleri, Yara iyilesmesinde yardimci teknikleri sayabilme

Yaraya kuru, islak, 1slak kuru pansuman uygulayabilme, yaraya 6zgu uygun pansumana karar verebilme
Evde yara bakimi i¢in hastalara ve bakim vericilere egitim verebilme

Program Ciktilar (Yas/i Bakimi Programi)
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Yasli saghginin korunmasi, gelistiriimesi ve yukseltiimesini saglama yeterliligini kazandirmada yeterlidir
Yasli saghgini etkileyen faktorleri belirleyebilme becerisine sahiptir.
Yasl bireyin temel 6zelliklerini ve gereksinimlerini bilir ve bu dogrultuda yash bireyin ihtiyaclarini kargilama becerisi kazanir.

Yasli saghg! ve bakimi ilgili temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanabilir, verileri yorumlayip degerlendirebilir ve olasi
sorunlari tanimlayip ¢dézimleyebilir.

Temel saglik bilgisine sahip olma ile birlikte, mesleginin gerektirdigi acil uygulamalari ve alinmasi gereken tedbirleri calisma
ortaminda uygulayabilme yetenegine sahiptir.

Saglikh ve hasta bireyin yapisini, fizyolojik fonksiyonlarini, davraniglarini ve saglik ile fiziksel ve sosyal ¢evre arasindaki iligkiyi
temel diizeyde kavrayabilir.

Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

Yasli bakimi alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek gruplari ile isbirligi icinde
saglik ekibi Gyesi olarak sorumluluk alir.

Yaslilarda sosyal rehabilitasyon igin temel dliizeyde etkinlikler planlayip uygulayabilir.

Yaslilarin sosyal, fiziksel ve psikolojik degisimlerini anlayarak bu konudaki gereksinimlerini kargilayabilir.

Yash Bakimi ile ilgili konularda, is glvenligi, yash ve ¢alisan saglhiginin korunmasi, ¢cevre koruma bilgisi ve bilincine sahiptir.
Alaniyla ilgili toplumun ve dinyanin gindemindeki olaylara duyarli olup gelismeleri izleyebilir.

Saglik Hizmetleri ile ilgili konularda, sosyal sorumluluk, etik dederler ve hasta haklari bilgisi ve bilincine sahiptir

Kalite yonetimi ve slreglerine uygun davranir ve bu sureclere katilir.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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