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Dersin Adi Aktif ve Uzun Yaglanma

Ders Kodu YB217 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 76 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ulkemizde ve Diinyada demografik degisik sirecine bagl olarak, ileri yag grubunda goérilen; psiko-sosyal

ve kdltlrel degisimleri anlamak, aktif yaslanma ile ilgili sosyal hizmet galismalarini dederlendirmek.

Ozet Igerigi Ortalama yasam suresinin artirilmasi kadar yagsam kalitesinin korunmasi igin bireylere ve toplumsal
gruplara yonelik politikalarin anlatimini igerir. Kisilerin potansiyellerini gergeklestirebilmeleri ve fiziksel,
sosyal, zihinsel olarak tam bir iyilik halinde bulunabilmeleri igin gerekli sosyal guivenlik, bakim ve yardim
politikalarini igerir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Ogretim Gérevlisince her ders igin hazirlanmis, power point sunusu, film, aktif yaslanan kisilerle yapilan sézlii tarih galismasi,
gazete kupurleri

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Yaslilik ve aktif yaglanma, gerontoloji ortanca yas, vb kavramlar
2 Teorik Tarihsel gelisim ve mevzuat

3 Teorik ileri Yag Kuramlari

4 Teorik ileri Yasta Psiko-sosyal 6zellikler

5 Teorik Aktif Yaslanma

6 Teorik ileri Yasta gétiiriilen hizmet tirleri

7 Teorik Emeklilik Dénemini Ozellikler

8 Ara Sinav (Vize) ara sinav

9 Teorik ileri Yasta Ihmal ve Istismar

10 Teorik Hizmet veren Personelde Tikenmislik

11 Teorik Ani Terapisi ve sozlU tarih

12 Teorik ileri yas ve miilakat teknikleri

13 Teorik lleri Yas ile ilgili 1 Film gésterimi ve yorum( Beyaz Melek, Cinar Adaci, Kirigikliklar)
14 Teorik Yurt digi uygulamalarindan érnekler

15 Teorik Konuk daveti

16 Teorik Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam g Yiikii
Kuramsal Ders 14 2 3 70
Ara Sinav 1 2 1 3
Dénem Sonu Sinavi 1 2 1 3
Toplam Is Yiiki (Saat) 76
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 lleriyas ile ilgili tim kavramlar hakkinda bilgi sahibi olacaktir
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Turkiyede ve Diinyada Demografik gelisimi yorumlayabilecektir

ileri yasa yénelik ulusal ve uluslararasi mevzuati kronolojik olarak 6grenecektir
Aktif yagslanmanin, fiziksel, sosyal ve kdilturel yonlerini anlayacaktir.

S6zIU tarih ve ani terapisi uygulamasini pratik yaparak uygulayacaktir

ileri yasta yonelik yurt ici ve yurt disi uygulamalari 6grenecektir

Program Ciktilari (Yas/i Bakimi Programi)
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Yaslh saghginin korunmasi, gelistiriimesi ve yukseltimesini saglama yeterliliini kazandirmada yeterlidir
Yasl saghgini etkileyen faktorleri belirleyebilme becerisine sahiptir.
Yasl bireyin temel 6zelliklerini ve gereksinimlerini bilir ve bu dogrultuda yash bireyin ihtiyaclarini kargilama becerisi kazanir.

Yaslh saghdi ve bakimi ilgili temel dizeydeki bilgi ve becerileri kullanabilir, verileri yorumlayip degerlendirebilir ve olasi
sorunlari tanimlayip ¢éziimleyebilir.

Temel saglik bilgisine sahip olma ile birlikte, mesleginin gerektirdigi acil uygulamalari ve alinmasi gereken tedbirleri calisma
ortaminda uygulayabilme yetenegine sahiptir.

Saglikli ve hasta bireyin yapisini, fizyolojik fonksiyonlarini, davranislarini ve saglik ile fiziksel ve sosyal ¢evre arasindaki iligkiyi
temel diizeyde kavrayabilir.

Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

Yasli bakimi alani ile ilgili sahip oldugdu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek gruplari ile igbirligi igcinde
saglik ekibi Uyesi olarak sorumluluk alir.

Yagslilarda sosyal rehabilitasyon icin temel diizeyde etkinlikler planlayip uygulayabilir.

Yaslilarin sosyal, fiziksel ve psikolojik degisimlerini anlayarak bu konudaki gereksinimlerini kargilayabilir.

Yasli Bakimi ile ilgili konularda, is giivenligi, yash ve ¢alisan saghginin korunmasi, ¢evre koruma bilgisi ve bilincine sahiptir.
Alaniyla ilgili toplumun ve diinyanin giindemindeki olaylara duyarl olup gelismeleri izleyebilir.

Saglik Hizmetleri ile ilgili konularda, sosyal sorumluluk, etik dederler ve hasta haklari bilgisi ve bilincine sahiptir

Kalite yonetimi ve slireglerine uygun davranir ve bu stireglere katilir.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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