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Dersin Adi Yaslilarda ilk Yardim

Ders Kodu YB206 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 46 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 2
Dersin Amaci Kigilerin yasamini veya sagligini tehlikeye dislren kaza hastalik vb. durumunda saglik ekibinin yardimi

saglanincaya kadar yagsamin kurtarilmasi ya da durumun koétiiye gitmesini énlemek amaciyla olay yerinde
ilagsiz yapilan uygulamalari 6grenmek

Ozet icerigi ilk yardimin tanimi ve amaci, temel yasam fonksiyonlari, temel yasam destegi, yaralanmalarda ilk
yardim, sok ve biling kaybinda ilk yardim, yaniklarda, donmalarda, sicak garpmalarinda ilk yardim
zehirlenmelerde, isirik ve sokmalarda ilk yardim, teknigine uygun hasta tasima.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 T.C. Saglik Bakanhgi Temel ilkyardim Uygulamalar Egitim Kitabi, 2011.
2 Kakillioglu T., Kurt Z. ve Dalkiling M. (2002): Temel Ilkyardim Uygulamalari Egitim Kitabi, Ankara.

Dramali A., Kaymakgi S., Ozbayir T., Yavuz M., Demir F., (2003):"Temel Ik Yardim Uygulamalari" Uglincii ve Genisletilmis

3 Baski

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Genel ilk yardim Bilgileri

2 Teorik Hasta/Yaralinin ve Olay Yerinin Degerlendiriimesi
3 Teorik Temel Yasam Destegi

4 Teorik Temel Yagam Destegi

5 Teorik Kanamalar ve Sokta Ilkyardim

6 Teorik Yaralanmalarda ilk Yardim

7 Teorik Kirik Cikik ve Burkulmalarda ilk Yardim

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Acil Bakim Gerektiren Hastalklarda Ik Yardim

10 Teorik Zehirlenmelerde Ik Yardim

11 Teorik Sicak Garpmasi, Yanik ve Donmalarda Ik Yardim
12 Teorik Hayvan Isirmalarinda ve Bécek Sokmalarinda ilkyardim
13 Teorik Viicuda Yabanci Cisim Kagmalarinda ilk Yardim
14 Teorik Bogulmalarda ilk Yardim

15 Teorik Hasta/Yaral Tagima Teknikleri

16 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam g Yiikii
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Ara Sinav 1 1 1 2
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Doénem Sonu Sinavi 1 1 1 2

Toplam Is Yiiki (Saat) 46
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

ilk yardimin amacini kavrayabilme

Temel yasam fonksiyonlarini dogru degerlendirebilme

Teknigine uygun hasta/yaraliyi tasimayabilme

ilk yardim miidahalesi gerektiren olaylar arasindaki farki ayirtedebilme

Kaza yada yasami tehlikeye dislren durumlarda gereken ilk yardim midahalesini uygulayabilme

Program Ciktilan (Yasli Bakimi Programi)
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2
3
4
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Yasli saghginin korunmasi, gelistiriimesi ve yukseltiimesini saglama yeterliligini kazandirmada yeterlidir
Yasli saghgini etkileyen faktorleri belirleyebilme becerisine sahiptir.
Yasli bireyin temel 6zelliklerini ve gereksinimlerini bilir ve bu dogrultuda yash bireyin ihtiyaglarini karsilama becerisi kazanir.

Yasli saghg! ve bakimi ilgili temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanabilir, verileri yorumlayip degerlendirebilir ve olasi
sorunlari tanimlayip ¢dézimleyebilir.

Temel saglik bilgisine sahip olma ile birlikte, mesleginin gerektirdigi acil uygulamalari ve alinmasi gereken tedbirleri calisma
ortaminda uygulayabilme yetenegine sahiptir.

Saglikli ve hasta bireyin yapisini, fizyolojik fonksiyonlarini, davranislarini ve saglik ile fiziksel ve sosyal ¢evre arasindaki iligkiyi
temel dlizeyde kavrayabilir.

Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

Yasli bakimi alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek gruplari ile isbirligi icinde
saglik ekibi Uyesi olarak sorumluluk alir.

Yaslilarda sosyal rehabilitasyon icin temel diizeyde etkinlikler planlayip uygulayabilir.

Yaslilarin sosyal, fiziksel ve psikolojik degisimlerini anlayarak bu konudaki gereksinimlerini kargilayabilir.

Yash Bakimi ile ilgili konularda, is glivenligi, yash ve g¢alisan saghginin korunmasi, ¢evre koruma bilgisi ve bilincine sahiptir.
Alaniyla ilgili toplumun ve dunyanin gindemindeki olaylara duyarli olup gelismeleri izleyebilir.

Saglik Hizmetleri ile ilgili konularda, sosyal sorumluluk, etik degerler ve hasta haklari bilgisi ve bilincine sahiptir

Kalite yonetimi ve slregclerine uygun davranir ve bu sureclere katilir.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC1 2 3 3 3 4
PC2 2 3 3 3 4
PC3 3 3 3 5 2
PC4 3 3 5 4 2
PC5 3 2 4 4 3
PC6 2 3 4 4 2
PC7 3 3 4 4 3
PC8 3 3 2 4 5
PC9 3 4 2 2 4

PC10 3 3 4 2 2
PC11 5 4 2 2 2
PC12 5 3 3 3 3
PC13 4 5 3 3 3
PC14 4 4 4 2 4
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