AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
SOKE MESLEK YUKSEKOKULU
ASCILIK PROGRAMI
DERS BiLGi FORMU

Dersin Adi Gastronomi Tarihi

Ders Kodu ASL108 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Yiyeceklerin ve yemek kdlttrlerinin gelisimini tarihsel stre¢ icinde prehistorik dénemden ortacag
doénemine kadar 6grenmek

Ozet Igerigi Tarih 6ncesi gaglardan Orta Cag dénemine kadar diinyada yiyecek Uretimi ve tiiketiminin ekonomik,
sosyal, politik ve kiiltirel agilardan tarihsel geligim slireci iginde incelenmesi

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir)

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Ders kitabi, yardimci kitap ve sureli yayinlar

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Yemek Tarihi ve tarihgiligi nedir? Yemek tarihi calismalari gastronomi ve mutfak sanatlarina nasil
acilimlar getirir.
2 Teorik Tarih Oncesi Caglar: Avci-Toplayici topluluklarda beslenme eylemi
3 Teorik Tarim devrimi ve yerlesik diizene gegis. Hayvan ve bitkilerin ehlilestiriimesi
4 Teorik ilk Medeniyetler: Siimer ve Antik Misirda Yemek Kiiltiirleri
5 Teorik ilk Medeniyetler:Anadolu’da Hitit Yemek Kiiltir(i , ilk tektanrili din Musevilik'te yiyecek yasaklari
6 Teorik Antik Cin ve Hint Mutfak Kultirleri
7 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav (Vize)
8 Teorik Antik Yunan Mutfak Kulttra
Bugday, piring, misir, patatesin tarihi
9 Teorik Antik Roma uygarlidinda yemek kultirt Zeytinyagu, bira, sarap, kahve, cay, ¢ikolata'nin tarihi
10 Teorik Orta Asya (10-11. Yuzyil) Turk ve Anadolu Selguklu ( 12-13. Yiuzyil) Mutfak Kultdrleri
11 Teorik Ortagag Arap Mutfak Kiilttiri, Karabiber, tuz, targin, safran ve sakiz gibi baharatin tarihi
12 Teorik Ortagag Bizans Mutfak Kultiri
13 Teorik Domates, biber, patlican ..vb. sebzelerin ve portakal, incir, muz, hurma..gibi meyvelerin tarihi
14 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Dénem Sonu Sinavi (Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam s Yiikii
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Ara Sinav 1 10 1 11
Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 50
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Yemek Tarihi ve tarihciligini kavrar
2 Beslenme eyleminin sadece biyolojik bir gereklilik degil kiltirel anlamlar icerdidini anlar
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insanoglunun yiyecek bulma ve liretme siireci icinde kat ettigi agsamalari tarih éncesi caglardan ilk medeniyetlerin ortaya gikis
sureci iginde irdeler

Antik diinyada Ortadogu (Antik Misir- Simer- Hitit), Akdeniz'de ( Antik Yunan ve Roma) ve Uzak Dogu’da 8Hint ve Cin) ortaya
cikan yemek kdltirlerini inceler

5 Ortagag diinyasinda islam, Bizans ve Orta Asya Tiirk kiiltiirlerinde olusan yemek aliskanliklarini karsilastirmali olarak calisir
6 Bugday, piring, misir gibi temel tahillarin, sebze, meyve, baharat ve igeceklerin tarihini ve yayilma surecini 6grenir.

Program Ciktilari (Ascilik Programi)
1

a b~ 0N

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 7:Cok Diisiik, 2:Diistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1
PC1 5
PC2 5
PC3 5
PC4 5
PC5 5
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