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Dersin Adi Beslenme llkeleri

Ders Kodu ASL107 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Kisisel beslenme ilkeleri, enerji gereksinmeleri ve hesaplanmasi, karbonhidratlar, yaglar, proteinler,

vitaminler ve mineraller; yasam evrelerinde beslenme, dengeli beslenme ve egzersiz, beslenme ve

saglik, besin 6gelerinin kaybinin 6nlenmesi konularinin 6gretilmesi amaglanmaktadir.

Ozet icerigi Karbonhidrat, protein, yaglar, vitaminler, mineraller ve su gibi besinler ve bunlarin kimyasal yapilari,

siniflandiriimalari, fonksiyonlari, kaynaklari ve ginluk tavsiye edilen degerleri
Asir ve yetersiz beslenme, enerji dengesi, kilo kontroll

Yas gruplarinda beslenme hakkinda bilgi edinme

Ozel durumlar, hastaliklar, alerjiler, obezite hakkinda bilgi edinme

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir)
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Ders kitabi, yardimci kitaplar, sureli yayinlar

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Yasam ve saglik sorunu olarak beslenme biliminin geligimi
2 Teorik Besin ve besin 6geleri
3 Teorik Yeterli ve dengeli beslenme
4 Teorik Yetersiz ve dengesiz beslenme
5) Teorik Besin 6gelerinin gruplandiriimasi —Proteinler ve yaglar
6 Teorik Besin 6gelerinin gruplandiriimasi -Vitaminler
7 Teorik Besin 6gelerinin gruplandiriimasi - Karbonhidratlar ve Mineraller
8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav (Vize)
Teorik Calisanlarin is Yerinde Beslenmesi
10 Teorik Gida Katki Maddeleri
11 Teorik Cocuklarda Beslenme
12 Teorik Yetigkinlerde Beslenme
13 Teorik Yaslilarda beslenme
14 Teorik Vejetaryen Beslenme, Obezite
15 Donem(ﬁ&r;tlj)Smaw Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 0 2
Ara Sinav 1 10 1
Donem Sonu Sinavi 1 10 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Toplam Is Yiki
28
11
11
50
2
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Dersin Ogrenme Giktilari
1 Yasam ve saglik sorunu olarak beslenme biliminin gelisimini 6grenme
Besin ve besin 6gelerini 6grenme
Yeterli ve dengeli beslenme hakkinda bilgi edinme
Yetersiz ve dengesiz beslenme hakkinda bilgi edinme
Besin 6gelerinin gruplandiriimasi —Proteinler ve yaglar hakkinda bilgi edinme
Besin 6gelerinin gruplandiriimasi -Vitaminler hakkinda bilgi edinme
Besin 6gelerinin gruplandiriimasi —Karbonhidratlar ve mineraller hakkinda bilgi edinme
Calisanlarin is yerinde beslenmesi hakkinda bilgi edinme
Gida katki maddeleri hakkinda bilgi edinme
Cocuklarda beslenme hakkinda bilgi edinme
Yetiskinlerde beslenme hakkinda bilgi edinme
Yaslilarda beslenme hakkinda bilgi edinme
Vejetaryen beslenmesi ve obezite hakkinda bilgi edinme
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Program Ciktilar (Ascilik Programi)
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Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OC1

PC1

PC2

PC3

PC4

PC5
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