AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Dengeli Beslenme

Ders Kodu TGT122 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar

Dersin Amaci Ogrencileri yetersiz ve dengesiz beslenmenin sadlik Gizerine olumsuz etkisi, besinler, besin gruplari,

saglikh beslenmenin temel ilkeleri konularinda bilgilendirmek, saglikli ve dengeli meni planlama
konusunda beceri kazandirmaktir.

Ozet icerigi Beslenme ile ilgili kavramalar, Saglik ve Beslenme ,Toplumda Beslenme Sorunlari ve Nedenleri
,Karbonhidratlar ,Proteinler ,Yaglar Vitaminler ,Su ve Mineraller ,Obezite, kilo kontroli ve yeme
bozukluklart .

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Halise CINAR

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Beslenme, Prof. Dr. Ayse Baysal, Hatiboglu Yayinevi
2 Beslenme ilkeleri, Prof. Dr. Mustafa Tayar, Yrd. Dog. Dr. Nimet Hasil Korkmaz, H. Elif Ozkeles, Seckin Yayincilik

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Giris, amag ve 6grenim hedefleri
2 Teorik Dengeli beslenmeye giris

3 Teorik Besin 6geleri (karbonhidratlar)
4 Teorik Besin Ogeleri (yaglar)

5 Teorik Besin Ogeleri (proteinler)

6 Teorik Besin Ogeleri (vitaminler)

7 Teorik Besin Ogeleri (vitaminler)

8 Teorik Ara sinav

9 Ara Sinav (Vize) Besin Ogeleri (mineraller)

10 Teorik Besin Ogeleri (mineraller)

11 Teorik Besin gruplari

12 Teorik Yeme bozukluklari

13 Teorik Vegan beslenme

14 Teorik Ozellikli gruplarda beslenme
15 Teorik Gincel diyetler

16 Teorik final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam g Yiikii
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Ara Sinav 1 10 1 11
Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 50
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Yetersiz ve dengesiz beslenmenin saglik Gzerine olumsuz etkilerini agiklayabilecektir.
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Besinler, besin gruplari, besin gruplarinin saglikla iligkisini kavrar.

Saglikli ve dengeli bir men( planlayabilecekler

Hastaliklarda nasil beslenilmesi gerektigi konusunda bilgi sahibi olabilecekler.

Yeterli ve dengeli beslenebilmek igin bir giinde hangi besin grubundan ne kadar tiiketilmesi gerektigini bilir.
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Program Ciktilari (Tibbi Gériintiileme Teknikleri Programi)

1 ANATOMIK YAPILARI AYIRT ETMEK
INSAN FiZYOLOJISINI AYIRT ETMEK
HASTA VEYA YARALILARA ILK YARDIM UYGULAMAK
RADYOGRAFI ELDE ETMEK ve FILM BANYO, BASKI iISLEMLERINI YAPMAK
FLOROSKOPIK GORUNTULEME YAPMAK
MAMOGRAFI TETKIKI YAPMAK
ANJIOGRAFI YAPMAK
MANYETIK REZONANS GORUNTULEMESI (MRG) YAPMAK
BILGISAYARLI TOMOGRAFI (BT) INCELEMESI YAPMAK
KEMIK MINERAL DANSITOMETRESI (DEXA) TETKIKi YAPMAK
ULTRASONOGRAFI (USG) YAPMAK
GAMA KAMERA GORUNTULEMESI YAPMAK
RADYOTERAPI SIMULASYONU YAPMAK VE TEDAVI UYGULAMAK
RADYASYON GUVENLIGI VE RADYASYONDAN KORUNMA
IS ORGANIZASYONU YAPMAK VE MESLEKI GELISIMi SAGLAMAK
RADYOLOJIK ANATOMIYi AYIRT ETMEK
TIBBI TERIMLERI AYIRT ETMEK

Turkge dil bilgisine ve dili kullanma becerisine sahip, mesleki gelismeleri takip edebilecek diizeyde yabanci dil bilgisine sahip
c¢agdas bireyler olabilme

19 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi konusunda bilgi sahibi olma
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20 Bir yabanci dilde temel duzeyde iletisim kurabilme

21 Kanser ve tirlerini bilir. Kanserden korunmak i¢in neler yapilmasini gerektigini bilir.

22 Ogrencinin cinsiyet esitligine iliskin farkindaligini artirmak

23 Kilinik biyokimya ile ilgili bilgi sahibi olmak

24 Protein, karbonhidrat ve yaglarin yapisini bilir

25 aile planlamasi yontemlerini bilmek

26 Mesleki etik ilkelerine uymak

27 Meslek etigini bilmek

28 Ekip galismasinin 6nemini kavrayacaklardir.

29 Kurumun organizasyon semasini anlayabileceklerdir.

30 Kayit tutmanin 6nemini anlayacaklardir.

31 Sagliktaki etik ikilemleri bilmek

32 Bulasici hastaliklara karsi kontrol ve korunmasina iligkin egitici ve arastirici bilgi kazanmak

33 Hasta yada yaralinin genel durumunu degerlendirerek girisimde bulunmak

34 Kontrast maddelerin endikasyon ve kontreendikasyonlarini bilmek

35 Hasta ve yakinlari ile dogru iletisim becerilerini kullanabilmek ve strdurebilmek

36 Meslektaslari, hasta ve hasta yakinlari ile terapétik diizeyde iletisim kurabilme becerisine sahip olmak
37 Hasta ve yakinlarinin davraniglarini degerlendirerek yaklagsimda bulunmak

39 Saglik sistemi hakkinda genel olarak bilgi sahibi olmak

40 Saghk calisanlarinin hak ve yukimldliklerini 6grenmek

41  Afetlerde kurtarma konusunda kuramsal bilgi kazanabilme

42  Afetlerde kurtarma konusunda pratik bilgi kazanabilme ve etik ilkelere uygun olarak kullanabilme
43 Madde bagimliligi ile ilgili kavramlari agiklayabilme

44  Madde bagimliligi olan bireylerin gereksinimlerini saptayabilme

45 Calisma organizasyonu yapmak

46 Hazir sablon ile tanitim materyali hazirlamak

47 internet ortaminda kisisel web sitesi hazirlayabilmek

48 Farmakolojik ajanlan bilir. ilaglar endikasyon ve kontrendikasyonlarina gore nasil uygulamasi gerektigini bilir
49 Radyasyonun gevre ve insan sagligina etkileri konusunda bilgi sahibi olmak.
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50 Saglikta kalite standartlari, kalite, standardizasyon, standart, akreditasyon kavramlarini bilir.
51  Ergonomi hakkinda bilgi sahibiolmak

52 Sosyal hayatta ve is hayatinda davranis kurallarini 6grenmek

53 Toplumsal duyarhlik diizeylerinin gelistiriimesini saglamak

54 Kigisel bilgi,beceri ve deneyimlerini ekip halinde toplum yararina kullanmalarini saglamak
55 Isletim sistemini kullanmaya yénelik verilen temel gérevleri uygulayabilecek

56 Saglikla ilgili verilen bilgileri anlayip davranis sergiler.

57 Ogrenme ve 6gretme ydntemlerini bilecek

58 Egitim materyali hazirlama ve etkili egitim yapabilme becerisine sahip olacak

Program ve Ogrenme Giktilari iliskisi 7:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O¢1 0G2 0O¢3 0O¢4 0OCs5

PC17 4 4 3 3 3

PC21 4 5 5 5 5
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