AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Fiziksel Uygunluk ve Ergonomi

Ders Kodu ACIL260 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ergonomiyi tanimlama ve ergonomi tiplerini inceleme, saha uygulamalarinda ergonomi ¢alismalari

g6zlemlemek, analiz etmek ve raporlamak ve fiziksel uygunluk, gelistirimesi ve korunmasi, 6lglilmesi,
degerlendirilmesi ile ilgili bazi bilgilerin ve temel antrenman metotlarinin égretilmesi.

Ozet Igerigi Ergonominin tanimi, tarihgesi, ergonominin farkli bilim dallari ile olan iligkisi, genel ergonomi prensipleri,
ergonomide degderlendirme, ergonomik diizenleme, fiziksel uygunluk tanimi, siniflandiriimasi .

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Brian J. Sharkey, (1990), Physiology of Fitness , USA, Human Kinetics Books, George McGlynn, (1999). Dynamics of Fitness
1 A Practical Approach, WCB McGraw-Hill, Jack H. Wilmore, David L. Costill, (1999). Physiology of Sports And Exercise ,
Human Kinetics, Peter J. Maud , Carl Foster . (1995).Physiological Assesment of Human Fitness ; Human Kinetics USA

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Fiziksel Uygunlugun tanimi ve tarihi
2 Teorik Fiziksel Uygunluk Unsurlari
3 Teorik Saglik ve Egzersiz
4 Teorik Aerobik Uygunluk ve Egzersiz Regeteleri
5) Teorik Kas Kuvveti ve Dayaniklihgin Degerlendirilmesi
6 Teorik Esnekligin degerlendirilmesi
7 Teorik Vicut kompozisyonu ve degerlendiriimesi
8 Ara Sinav (Vize)
Ara sinav
9 Teorik Ergonomi tanimi
10 Teorik Ofis ergonomisi
11 Teorik Bel okulu
12 Teorik Saglik galisanlarinda ergonomi
13 Teorik Saglik ¢alisanlarinda ergonomi
14 Teorik Ev hanimlarinda Ergonomi
15 Teorik Yaslilarda ergonomi
16 Donem(ﬁicr)]rz;lj)Slnaw final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Ara Sinav 1 10 1 11
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Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 50
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Ergonomi farkli tanimlamalari ve ergonomi tiplerini incelemis olacaklardir.
Farkh uygulama alanlarinda ergonomi uygulamalarini incelemis olacaklardir
Fiziksel uygunlugun tanimi yapabilir ve tarihgesi anlatir
Fiziksel uygunluk test bataryalarini ne oldugunu bilir ve onlari uygular.

a ~ 0N

Yaslilar, bayanlar ve gocuklar igin spor ve fiziksel uygunluk yaptirir.

Program Ciktilan (Tibbi Gériintiileme Teknikleri Programr)

1 ANATOMIK YAPILARI AYIRT ETMEK
INSAN FiZYOLOJISINI AYIRT ETMEK
HASTA VEYA YARALILARA iLK YARDIM UYGULAMAK
RADYOGRAFI| ELDE ETMEK ve FILM BANYO, BASKI ISLEMLERINI YAPMAK
FLOROSKOPIK GORUNTULEME YAPMAK
MAMOGRAFIi TETKIKI YAPMAK
ANJIOGRAFiI YAPMAK
MANYETIK REZONANS GORUNTULEMESI (MRG) YAPMAK
BILGISAYARLI TOMOGRAFI (BT) INCELEMESI YAPMAK
KEMIK MINERAL DANSITOMETRESI (DEXA) TETKIKi YAPMAK
ULTRASONOGRAFI (USG) YAPMAK
GAMA KAMERA GORUNTULEMESI YAPMAK
RADYOTERAPI SIMULASYONU YAPMAK VE TEDAVI UYGULAMAK
RADYASYON GUVENLIGI VE RADYASYONDAN KORUNMA
IS ORGANIZASYONU YAPMAK VE MESLEKI GELISIMi SAGLAMAK
RADYOLOJIK ANATOMIYI AYIRT ETMEK
TIBBI TERIMLERI AYIRT ETMEK

Turkge dil bilgisine ve dili kullanma becerisine sahip, mesleki gelismeleri takip edebilecek diizeyde yabanci dil bilgisine sahip
c¢agdas bireyler olabilme

19  Atatiirk llkeleri ve inkilap Tarihi konusunda bilgi sahibi olma
20 Bir yabanci dilde temel diizeyde iletisim kurabilme
21 Kanser ve turlerini bilir. Kanserden korunmak igin neler yapilmasini gerektigini bilir.

© 00 N o g b~ WwN

N e e R e o =
N o 0 WN RO

18

22 Ogrencinin cinsiyet esitligine iligkin farkindaligini artirmak

23 Kilinik biyokimya ile ilgili bilgi sahibi olmak

24 Protein, karbonhidrat ve yaglarin yapisini bilir

25 aile planlamasi yontemlerini bilmek

26 Mesleki etik ilkelerine uymak

27 Meslek etigini bilmek

28 Ekip calismasinin énemini kavrayacaklardir.

29 Kurumun organizasyon semasini anlayabileceklerdir.

30 Kayit tutmanin 6nemini anlayacaklardir.

31 Sagliktaki etik ikilemleri bilmek

32 Bulasici hastaliklara kargl kontrol ve korunmasina iliskin egitici ve arastirici bilgi kazanmak

33 Hasta yada yaralinin genel durumunu degerlendirerek girisimde bulunmak

34 Kontrast maddelerin endikasyon ve kontreendikasyonlarini bilmek

35 Hasta ve yakinlari ile dogru iletisim becerilerini kullanabilmek ve surdurebilmek

36 Meslektaslari, hasta ve hasta yakinlari ile terapétik diizeyde iletisim kurabilme becerisine sahip olmak
37 Hasta ve yakinlarinin davraniglarini degerlendirerek yaklagimda bulunmak

39 Saglik sistemi hakkinda genel olarak bilgi sahibi olmak

40 Saghk galisanlarinin hak ve yikimliliklerini 6grenmek

41  Afetlerde kurtarma konusunda kuramsal bilgi kazanabilme

42  Afetlerde kurtarma konusunda pratik bilgi kazanabilme ve etik ilkelere uygun olarak kullanabilme
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43 Madde bagimlilidi ile ilgili kavramlari agiklayabilme

44  Madde bagimlihgdi olan bireylerin gereksinimlerini saptayabilme

45 Calisma organizasyonu yapmak

46 Hazir sablon ile tanitim materyali hazirlamak

47 Internet ortaminda kisisel web sitesi hazirlayabilmek

48 Farmakolojik ajanlar bilir. ilaglari endikasyon ve kontrendikasyonlarina gére nasil uygulamasi gerektigini bilir
49 Radyasyonun gevre ve insan sagligina etkileri konusunda bilgi sahibi olmak.

50 Saglikta kalite standartlari, kalite, standardizasyon, standart, akreditasyon kavramlarini bilir.
51  Ergonomi hakkinda bilgi sahibiolmak

52 Sosyal hayatta ve is hayatinda davranis kurallarini 6grenmek

53 Toplumsal duyarlilik dizeylerinin gelistiriimesini saglamak

54  Kisisel bilgi,beceri ve deneyimlerini ekip halinde toplum yararina kullanmalarini saglamak
55 Isletim sistemini kullanmaya yénelik verilen temel gérevleri uygulayabilecek

56 Saglikla ilgili verilen bilgileri anlayip davranis sergiler.

57 Ogrenme ve 6gretme yéntemlerini bilecek

58 Egitim materyali hazirlama ve etkili egitim yapabilme becerisine sahip olacak

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

AC1  OC2
PC51 5 5
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