
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Madde Bağımlılığı

Ders Kodu ACİL122 Ders Düzeyi Önlisans

AKTS Kredi 2 İş Yükü 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu dersin amacı öğrencilerin bağımlılık kavramını ve bağımlılık yapıcı maddeleri tanıyabilmesi, bu maddelerin birey ve 
toplum sağlığı üzerindeki etkilerini kavrayabilmesi ve madde bağımlılığı olan bireylere yönelik bakım ve yaklaşım 
süreçleri hakkında bilgi sahibi olmalarını sağlamaktır. Ayrıca öğrencilerin bağımlılık türleri, bağımlılığın nedenleri ve 
korunma yöntemleri konusunda farkındalık kazanmaları hedeflenmektedir.

Özet İçeriği Madde bağımlılığı ile ilgili temel kavramlar, bağımlılığın etiyolojisi, epidemiyolojisi ve tarihçesi ele alınmaktadır. Sigara, 
alkol, esrar, opioidler, inhalanlar, amfetaminler ve benzeri bağımlılık yapıcı maddelerin özellikleri, etkileri ve yoksunluk 
belirtileri incelenmektedir. Ayrıca davranışsal bağımlılıklar (kumar, alışveriş, internet bağımlılığı), bağımlılıkla ilişkili 
psikiyatrik durumlar, bağımlılık tedavisi, sağlık personelinin yaklaşımı ve toplumda koruyucu önlemler ders 
kapsamında değerlendirilmektedir.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Örnek Olay, Proje Tabanlı Öğrenme

Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Derse Katılım (Performans) 1 5

Ödev 1 5

Ara Sınav (Vize) 1 30

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Kum, N. "Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı, Vehbi Koç Vakfı (1996)

2 Çoşkunıl H., "Alkol Bağımlılığı Tanı ve Tedavisi, Ege Psikiyatri Sürekli Yayınarı, İzmir, 1996

3 Kalyonucu Ö. An. (2003) Alkol Bağımlılığı Tek taraflı Aile Terapisi, Bağımlılık Dergisi

4 Yüksel N. "Ruhsal Hastalıklar", 2. Baskı, 2001, Ankara

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları ve Öğretim Yöntemleri
1 Teorik

Anlatım (Takrir), Örnek Olay, 
Proje Tabanlı Öğrenme

Bağımlılık kavramı, bağımlılık türleri, davranışsal bağımlılık, fiziksel ve psikolojik bağımlılık, yoksunluk 
kavramı.

2 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma, 
Örnek Olay, Proje Tabanlı 

Öğrenme

Bağımlılıkla ilgili yasal düzenlemeler: Alkol ve madde kullanımına ilişkin medeni kanun, ceza kanunu, 
kabahatler kanunu ve ilgili yönetmelikler.

3 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma, 
Örnek Olay, Proje Tabanlı 

Öğrenme

Alkol bağımlılığı: Alkolün etkileri, bağımlılık gelişimi, sağlık üzerindeki etkileri ve tedavi yaklaşımları.

4 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma, 
Örnek Olay, Proje Tabanlı 

Öğrenme

Uyuşturucu madde bağımlılığı: Uyuşturucu maddelerin türleri, etkileri, bağımlılık mekanizmaları ve tedavi 
yaklaşımları.

5 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma, 
Örnek Olay, Proje Tabanlı 

Öğrenme

Tütün bağımlılığı: Nikotin bağımlılığı, sağlık üzerindeki etkileri ve bırakma yöntemleri.

6 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma, 
Örnek Olay, Proje Tabanlı 

Öğrenme

İş yerlerinde alkol ve madde kullanımı: Riskler ve iş sağlığı ve güvenliği açısından değerlendirme.

7 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma, 
Örnek Olay, Proje Tabanlı 

Öğrenme

Trafikte alkol ve madde kullanımı: Yasal alkol sınırları, trafik güvenliği ve yaptırımlar.

8 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma, 
Örnek Olay, Proje Tabanlı 

Öğrenme

Kumar bağımlılığı: Nedenleri, belirtileri ve tedavi yaklaşımları.
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9 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma, 
Örnek Olay, Proje Tabanlı 

Öğrenme

Alışveriş bağımlılığı ve tüketim davranışları. Ara sınav

10 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma, 
Örnek Olay, Proje Tabanlı 

Öğrenme

Bilgisayar, telefon ve internet bağımlılığı.

11 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma, 
Örnek Olay, Proje Tabanlı 

Öğrenme

Madde kullanımı ve eşlik eden psikiyatrik durumlar: depresyon, bipolar bozukluk, kişilik bozuklukları, 
şizofreni, dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu, travma sonrası stres bozukluğu.

12 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma, 
Örnek Olay, Proje Tabanlı 

Öğrenme

Tutkulu bağımlılık, aşk ve ilişki bağımlılığı.

13 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Madde kullanımlarında sağlık personelinin yaklaşımı ve bakım süreçleri.

14 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Madde kullanımı ile ilişkili enfeksiyonlar: HIV/AIDS, hepatit ve korunma yöntemleri.

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü

Kuramsal Ders 14 1 2 42

Ödev 1 1 1 2

Ara Sınav 1 2 1 3

Dönem Sonu Sınavı 1 2 1 3

Toplam İş Yükü (Saat) 50

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Tıbbi Görüntüleme Teknikleri Programı)

1 Mesleği ile ilgili temel, güncel ve uygulamalı bilgilere sahip olur.

2 İş sağlığı ve güvenliği, çevre bilinci ve kalite süreçleri hakkında bilgi sahibi olur.

3 Mesleği için güncel gelişmeleri ve uygulamaları takip eder, etkin şekilde kullanır.

4 Mesleği ile ilgili bilişim teknolojilerini (yazılım, program, animasyon vb.) etkin kullanır.

5 Mesleki problemleri ve konuları bağımsız olarak analitik ve eleştirel bir yaklaşımla değerlendirme ve çözüm önerisini sunabilme becerisine 
sahiptir.

6 Bilgi ve beceriler düzeyinde düşüncelerini yazılı ve sözlü iletişim yolu ile etkin biçimde sunabilir, anlaşılır biçimde ifade eder.

7 Alanı ile ilgili uygulamalarda karşılaşılan ve öngörülemeyen karmaşık sorunları çözmek için ekip üyesi olarak sorumluluk alır.

8 Kariyer yönetimi ve yaşam boyu öğrenme konularında farkındalığa sahiptir.

9 Alanı ile ilgili verilerin toplanması, uygulanması ve sonuçlarının duyurulması aşamalarında toplumsal, bilimsel, kültürel ve etik değerlere 
sahiptir.

10 Bir yabancı dili kullanarak alanındaki bilgileri takip eder ve meslektaşları ile iletişim kurar.

11 Mesleki terminolojiyi, kullanılan cihazları ve cihazların çalışma prensiplerini bilir.

12 İşlem öncesinde hastayı hazırlama, görüntüleme yapma ve çekim kalitesini kontrol etme becerisine sahiptir.

13 Elde edilen görüntüleri işleme, film baskı işlemlerini gerçekleştirme ve kayıt etme bilgi ve becerisine sahiptir.

Dersin Öğrenme Çıktıları

1 Bağımlılık kavramını ve bağımlılık türlerini (madde bağımlılığı ve davranışsal bağımlılıklar) açıklar.

2 Bağımlılık yapıcı maddelerin özelliklerini, etkilerini ve insan sağlığı üzerindeki sonuçlarını değerlendirir.

3 Bağımlılıkla ilişkili risk faktörlerini, psikiyatrik eş tanıları ve yoksunluk belirtilerini tanımlar.

4 Bağımlılığın önlenmesi, tedavisi ve toplum sağlığını korumaya yönelik yaklaşımları açıklar.

5 Madde bağımlılığı olan bireylere yönelik sağlık personelinin rolünü ve bakım yaklaşımlarını açıklar.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5

PÇ1 4 5 4 4 4

PÇ2 3 4 3

PÇ3 3 3 4 3

PÇ5 4 4 4 3

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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PÇ6 3 2 2 3 4

PÇ7 3 3 4

PÇ8 2 3 3

PÇ9 3 3 5 5
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