
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Sağlık Okuryazarlığı

Ders Kodu EHB220 Ders Düzeyi Önlisans

AKTS Kredi 2 İş Yükü 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Öğrencinin, sağlık ve hastalık ile ilgili kavramları bilmesi, anlaması, kendi sağlığını tanımlayabilmesi, hastalığını 
bilmesi, sağlığı ile ilgili uygun kararlar alabilmesi, sağlık sistemini nasıl kullanabileceğini ve bu sistemden nasıl 
yararlanacağını da bilmesini kapsayan bilgi ve beceriyi kazandırmaktır.

Özet İçeriği Ders kapsamında, sağlık okuryazarlığı hakkında yeterli bilgi düzeyine erişebilme, sağlık okuryazarlığı hakkında elde 
edilmiş bilgileri günlük hayatta kullanabilme, sağlık alanında doğru bilgi kaynaklarına erişebilme becerisi konuları farklı 
yönleri ile ele alınacaktır.        

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma

Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Öğr. Gör. Adile AY

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Derse Katılım (Performans) 1 5

Sunum 1 10

Ara Sınav (Vize) 1 25

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Sağlık Okuryazarlığı, Edt. Yıldırım F, Keser A. 2015; Ankara Üniversitesi Yayın, 1-132

2 TC Sağlık Bakanlığı Sağlığın Geliştirilmesi Genel Müdürlüğü, Türkiye Sağlık Okuryazarlık Düzeyi ve İlişkili Faktörleri Araştırması, 1103, 
Ankara, 2018

3 Kendir Çopurlar C., Kartal M. Sağlık Okuryazarlığı Nedir? Nasıl Değerlendirilir? Neden Önemli? TJFMPC. 2016; 10(1)

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları ve Öğretim Yöntemleri
1 Teorik

Anlatım (Takrir), Tartışma Dünyadaki Sağlık Anlayışı

2 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Türkiye'deki Sağlık Anlayışı

3 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Sağlık Okuryazarlığı Tanımı, Bileşenleri ve Önemi

4 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Sağlık Okuryazarlığını Etkileyen Faktörler

5 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Türkiye’de ve Dünya’da Sağlık Okuryazarlığının Durumu

6 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Sağlık Okuryazarlığının Geliştirilmesi

7 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Sağlık Bilgisine Erişim Kaynakları

8 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Sağlık okuryazarlığı için ölçüm teknikleri -Ara Sınav

9 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Sosyal Medya ve Sağlık Okuryazarlığı

10 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Kronik Hastalıklar ve Sağlık Okuryazarlığı

11 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Aktif Yaşlanma İçin Sağlık Okuryazarlığı

12 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Kadın Sağlığı ve Sağlık Okuryazarlığı

13 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Çocuk Sağlığı Açısından Sağlık Okuryazarlığı

14 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Sağlık Okuryazarlığı Genel Değerlendirme ve Tartışma
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Ders Bilgi Formu

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü

Kuramsal Ders 14 0 2 28

Sunum 1 5 1 6

Ara Sınav 1 5 1 6

Dönem Sonu Sınavı 1 9 1 10

Toplam İş Yükü (Saat) 50

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Tıbbi Görüntüleme Teknikleri Programı)

1 Mesleği ile ilgili temel, güncel ve uygulamalı bilgilere sahip olur.

2 İş sağlığı ve güvenliği, çevre bilinci ve kalite süreçleri hakkında bilgi sahibi olur.

3 Mesleği için güncel gelişmeleri ve uygulamaları takip eder, etkin şekilde kullanır.

4 Mesleği ile ilgili bilişim teknolojilerini (yazılım, program, animasyon vb.) etkin kullanır.

5 Mesleki problemleri ve konuları bağımsız olarak analitik ve eleştirel bir yaklaşımla değerlendirme ve çözüm önerisini sunabilme becerisine 
sahiptir.

6 Bilgi ve beceriler düzeyinde düşüncelerini yazılı ve sözlü iletişim yolu ile etkin biçimde sunabilir, anlaşılır biçimde ifade eder.

7 Alanı ile ilgili uygulamalarda karşılaşılan ve öngörülemeyen karmaşık sorunları çözmek için ekip üyesi olarak sorumluluk alır.

8 Kariyer yönetimi ve yaşam boyu öğrenme konularında farkındalığa sahiptir.

9 Alanı ile ilgili verilerin toplanması, uygulanması ve sonuçlarının duyurulması aşamalarında toplumsal, bilimsel, kültürel ve etik değerlere 
sahiptir.

10 Bir yabancı dili kullanarak alanındaki bilgileri takip eder ve meslektaşları ile iletişim kurar.

11 Mesleki terminolojiyi, kullanılan cihazları ve cihazların çalışma prensiplerini bilir.

12 İşlem öncesinde hastayı hazırlama, görüntüleme yapma ve çekim kalitesini kontrol etme becerisine sahiptir.

13 Elde edilen görüntüleri işleme, film baskı işlemlerini gerçekleştirme ve kayıt etme bilgi ve becerisine sahiptir.

Dersin Öğrenme Çıktıları

1 Sağlık okuryazarlığı kavramını ve bileşenlerini açıklar.

2 Sağlık okuryazarlığını etkileyen faktörleri açıklar.

3 Sağlık okuryazarlığının hasta gruplarına ve hastalıklara göre bireyler üzerine etkilerini açıklar.

4 Sağlık bilgisine erişim kaynaklarını açıklar.

5 Sağlık okuryazarlığını geliştirme yöntemlerini tanımlar.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5

PÇ1 5 4 5 4 4

PÇ2 3 4 4 2 3

PÇ3 2 3 3 4 4

PÇ4 2 2 2 5 2

PÇ5 2 3 3 3 4

PÇ6 2 3 3 3 4

PÇ7 1 2 2 1 3

PÇ8 2 2 2 3 4

PÇ9 4 4 5 4 5

PÇ10 1 1 1 3 2

PÇ11 1 1 2 1 2

PÇ12 1 1 3 1 2

PÇ13 1 1 2 1 2

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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