AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Dengeli Beslenme

Ders Kodu TGT122 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar

Dersin Amaci Ogrencileri yetersiz ve dengesiz beslenmenin sadlik Gizerine olumsuz etkisi, besinler, besin gruplari,

saglikh beslenmenin temel ilkeleri konularinda bilgilendirmek, saglikli ve dengeli meni planlama
konusunda beceri kazandirmaktir.

Ozet icerigi Beslenme ile ilgili kavramalar, Saglik ve Beslenme ,Toplumda Beslenme Sorunlari ve Nedenleri
,Karbonhidratlar ,Proteinler ,Yaglar Vitaminler ,Su ve Mineraller ,Obezite, kilo kontroli ve yeme
bozukluklart .

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Halise CINAR

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Beslenme, Prof. Dr. Ayse Baysal, Hatiboglu Yayinevi
2 Beslenme ilkeleri, Prof. Dr. Mustafa Tayar, Yrd. Dog. Dr. Nimet Hasil Korkmaz, H. Elif Ozkeles, Seckin Yayincilik

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Giris, amag ve 6grenim hedefleri
2 Teorik Dengeli beslenmeye giris

3 Teorik Besin 6geleri (karbonhidratlar)
4 Teorik Besin Ogeleri (yaglar)

5 Teorik Besin Ogeleri (proteinler)

6 Teorik Besin Ogeleri (vitaminler)

7 Teorik Besin Ogeleri (vitaminler)

8 Teorik Ara sinav

9 Ara Sinav (Vize) Besin Ogeleri (mineraller)

10 Teorik Besin Ogeleri (mineraller)

11 Teorik Besin gruplari

12 Teorik Yeme bozukluklari

13 Teorik Vegan beslenme

14 Teorik Ozellikli gruplarda beslenme
15 Teorik Gincel diyetler

16 Teorik final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam g Yiikii
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Ara Sinav 1 10 1 11
Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 50
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Yetersiz ve dengesiz beslenmenin saglik Gzerine olumsuz etkilerini agiklayabilecektir.
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Besinler, besin gruplari, besin gruplarinin saglikla iligkisini kavrar.
Saglikli ve dengeli bir men( planlayabilecekler
Hastaliklarda nasil beslenilmesi gerektigi konusunda bilgi sahibi olabilecekler.

a b~ W0 N

Program Ciktilan (ilk ve Acil Yardim Programi)
1 Saglik sistemini tanimak

2 Is organizasyonu yapmak

3 KBRN durumlarda acil bakim uygulamak

4  Hasta veya yaraliyl degerlendirmek

5 Yasam destedi saglamak

6 Acil hastaliklarda acil bakim uygulamak

7  Travmalarda acil bakim uygulamak

8 Cevresel acillerde bakim uygulamak

9 Hasta veya yaraliya tedavi uygulamak

10 Hasta veya yaralinin ihtiyaclarini karsilamak

11 Hasta ve yaralinin naklini saglamak

12  Afetlerde acil bakim uygulamak

13 insan viicudunu yapisal ve fonksiyonel olarak incelemek

14 Ambulans kullanmak

15 Spor yapmak

16 Yanginla miicadele etmek

17 YETERLI VE DENGELI BESLENMENIN ONEMINI KAVRAMAK
18 Turkge dil bilgisine ve dili kullanma becerisine sahip, mesleki gelismeleri takip edebilecek diizeyde yabanci dil bilgisine sahip

c¢agdas bireyler olabilme

19 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi konusunda bilgi sahibi olma

20 Bir yabanci dilde temel duzeyde iletisim kurabilme

21 Bir yabanci dilde mesleki terminolojiyi anlayabilmek ve dogru kullanmak

22 Kanser ve turlerini bilir. Kanserden korunmak i¢in neler yapilmasi gerektigini bilir.
23 Acil cerrahi midahale gerektiren durumlari bilir

24  Kayit tutmanin dnemini anlamak

25  Ogrencinin cinsiyet esitligine iligkin farkindaligini artirmak

26 Radyolojik goriintileme yontemlerini bilir

27  Aile planlamasi yontemlerini bilir

28 insan viicudu ve fonksiyonlari ile ilgili terimleri bilir

29 Tibbi atik siniflandirmasini bilir

30 Etik ikilemleri bilmek

31 Cinsellik ve cinsel saglik konusunda temel kavramlari bilmek

32 Mesleki bilgi ve becerilerini dogru olarak kullanabilmek

33  Ogrenciler saglik politikalari ile devlet sistemleri arasinda baglanti kurabilir
34 Yakin savunma kavrami

35 Durus teknikleri ve vicudu kullanmayi 6grenme

36 Saglik sistemi hakkinda genel olarak bilgi sahibi olmak

37 Saglik caliganlarinin hak ve yukumildltklerini 6grenmek

38 Bulasici hastaliklara kargi kontrol ve korunmasina iliskin egitici ve arastirici bilgi kazanmak

39 Farmakolojik ajanlari bilir. ilaglari endikasyon ve kontrendikasyonlarina gére nasil uygulamasi gerektigini bilir

40 Insan viicudunun fizyolojik yapisini ayirt etmek

41 Saghkta kalite standartlari, kalite, standardizasyon, standart, akreditasyon kavramlarini bilir.
42 Yasam kalitelerinin arttiriimasina iliskin uygulamalari aciklama ve kullanma.

43 Sosyal hayatta ve is hayatinda davranig kurallarini 6grenmek

44  Kisisel bilgi,beceri ve deneyimlerini ekip halinde toplum yararina kullanmalarini saglamak
45 Saglkla ilgili verilen bilgileri anlayip davranis sergiler.

46 Akilciilag kullaniminin énemini ve dikkat edilecek noktalari ifade edebilir.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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Yeterli ve dengeli beslenebilmek igin bir giinde hangi besin grubundan ne kadar tiiketilmesi gerektigini bilir.
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