
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Cinsel Sağlık / Üreme Sağlığı

Ders Kodu TGT150 Ders Düzeyi Önlisans

AKTS Kredi 2 İş Yükü 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Öğrencilerin, cinsel sağlık /üreme sağlığının insan yaşamındaki/toplumdaki önemi, cinsel yolla bulaşan hastalıklardan 
korunma yöntemleri konusunda bilgi edinmelerini; öğrencilerin bu bilgi ve becerileri okul, aile ve halk sağlığı 
alanlarında kişi ve ailelerin eğitiminde kullanabilmelerini amaçlar.

Özet İçeriği Cinsel sağlık kavramları, bütünsel yaklaşımla sunulan cinsel sağlık/üreme sağlığı hizmetleri, cinsel yaşam ve 
gebelikten korunma yöntemleri, cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar, infertilite ve evlilik öncesi danışmanlık kavramları 
ile bu kavramların insan yaşamındaki/toplumdaki önemi içerikli bilgi verilir.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Örnek Olay, Problem Çözme

Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Derse Katılım (Performans) 1 5

Kısa Sınav (Quiz) 1 5

Ara Sınav (Vize) 1 30

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Akın A., Özvarış, Özgülnar N., Özaydın BN.,2005. Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı, Üreme Sağlığına Giriş, Katılımcı Rehberi, TC Sağlık 
Bakanlığı, AÇSAP Genel Müdürlüğü Ankara.

2 Özbek H, Eroğlu V, çakır D. 2025. Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı, Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara.

3 Taşkın L. 2024 Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, Akademisyen Kitabevi, Ankara.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları ve Öğretim Yöntemleri
1 Teorik

Anlatım (Takrir) Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı

2 Teorik
Anlatım (Takrir) Kadın ve Erkek Üreme Organları

3 Teorik
Anlatım (Takrir) İkincil Cinsiyet Özellikleri

4 Teorik
Anlatım (Takrir) Gebeliğin Oluşması ve Doğum

5 Teorik
Anlatım (Takrir) İstenmeyen Gebelikler ve Önlenmesi

6 Teorik
Anlatım (Takrir) Aile Planlaması Yöntemleri

7 Teorik
Anlatım (Takrir) Evlilik Öncesi Danışmanlık

8 Teorik
Anlatım (Takrir) Güvenli Olmayan Düşüklerin Önlenmesi/Ara sınav

9 Teorik
Anlatım (Takrir) Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar

10 Teorik
Anlatım (Takrir) Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar

11 Teorik
Anlatım (Takrir) Cinsel İstismar ve Şiddet

12 Teorik
Anlatım (Takrir) Fertilitenin Geleceği ve Etik, İnfertilite 

13 Teorik
Anlatım (Takrir) Üreme Organ Malignitelerinin Önlenmesinde Erken Tanı ve Tedavisi

14 Teorik
Anlatım (Takrir) Sahada Üreme Sağlığı Hizmetleri
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Ders Bilgi Formu

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü

Kuramsal Ders 14 1 2 42

Kısa Sınav 1 1 2 3

Ara Sınav 1 1 1 2

Dönem Sonu Sınavı 1 1 2 3

Toplam İş Yükü (Saat) 50

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (İlk ve Acil Yardım Programı)

1 Mesleğiyle ilgili temel, güncel ve uygulamalı bilgileri edinir.

2 İş sağlığı ve güvenliği, çevre bilinci ve kalite süreçleri hakkında bilgi edinir.

3 Mesleğiyle ilgili güncel gelişmeleri ve uygulamaları takip eder ve bunları etkin bir şekilde kullanır.

4 Mesleğiyle ilgili bilişim teknolojilerini etkin bir şekilde kullanır.

5 Mesleki sorunları ve konuları bağımsız bir şekilde analitik ve eleştirel bir yaklaşımla değerlendirir ve çözüm önerileri sunar.

6 Bilgi ve becerilerini yazılı ve sözlü iletişim yoluyla etkili bir şekilde sunar ve anlaşılır biçimde ifade eder.

7 Alanıyla ilgili uygulamalarda karşılaşılan ve öngörülemeyen karmaşık sorunları ekip üyesi olarak çözmek için sorumluluk alır.

8 Kariyer yönetimi ve yaşam boyu öğrenme konularında farkındalığa sahiptir.

9 Alanı ile ilgili verilerin toplanması, uygulanması ve sonuçlarının duyurulması aşamalarında toplumsal, bilimsel, kültürel ve etik değerlere 
sahiptir.

10 Bir yabancı dili kullanarak alanındaki bilgileri takip eder ve meslektaşları ile iletişim kurar.

11 Temel ve ileri yaşam desteği uygulamalarını gerçekleştirir.

12 Acil sağlık hizmetleri ekipmanlarını etkin bir şekilde kullanır.

13 Acil sağlık hizmetlerinin sunumu sırasında hem kendi, hem hastanın hem de olay yerinin güvenliğini sağlar ve yönetir.

14 Acil sağlık hizmetlerine ilişkin yasal düzenlemeleri açıklar.

Dersin Öğrenme Çıktıları

1 Cinsel sağlık ve üreme sağlığı kavramlarını, kadın ve erkek üreme sisteminin yapısını ve işleyişini açıklar.

2 Gebeliğin oluşumu, doğum süreci ve istenmeyen gebeliklerin önlenmesine yönelik yöntemleri değerlendirir.

3 Aile planlaması yöntemlerini ve evlilik öncesi danışmanlık süreçlerini birey ve toplum sağlığı açısından açıklar.

4 Cinsel yolla bulaşan hastalıklar, cinsel istismar ve şiddet konularını analiz ederek korunma ve önleme yaklaşımlarını değerlendirir.

5 Üreme sağlığı hizmetlerinde infertilite, malignitelerin erken tanısı ve sahada sunulan sağlık hizmetlerini etik ve bilimsel çerçevede açıklar.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5

PÇ1 4 4 4 4 4

PÇ2 3 3 4 4 4

PÇ3 4 4 4 4 4

PÇ4 2 2 2 2 2

PÇ5 4 4 4 5 5

PÇ6 4 4 4 4 4

PÇ7 3 3 5 5 3

PÇ8 3 3 3 3 5

PÇ9 5 5 5 5 2

PÇ10 2 2 2 2 2

PÇ11 2 3 2 3 2

PÇ12 2 2 2 2 2

PÇ13 3 3 4 5 4

PÇ14 3 4 4 5 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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