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75 (Saat)  Teori 2 Uygulama
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Bu dersin amaci; 6grencilere kas ve hareket sistemi ile ilgili temel bilgileri 6gretmek, postiir ve postir analizi

yoéntemlerini agiklamak, postir bozukluklarini taniyabilme becerisi kazandirmak, vicut mekanigi ile iligkili egzersiz ve
terapo6tik uygulamalari 6gretmek ve dogru hareket, egzersiz ve postir aliskanligi gelistirmelerini saglamaktir.

Kaslarin yapisi ve fonksiyonlari, kas kasilma tipleri, kas kuvveti ve dayaniklhgi, postur ve postir analizi, anterior,

lateral ve posterior postir degerlendirmesi, postur bozukluklari, viicut mekanigi ile iliskili egzersizler, terapétik egzersiz
uygulamalari ve postiirel problemlerde kullanilan egzersizler.

Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag

Derse Katilim (Performans)

Odev

Ara Sinav (Vize)

Doénem Sonu Sinavi (Final)

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
Kisner, C., Colby, L.A. Terapétik Egzersiz: Temeller ve Teknikler F.A. Davis Company, 2017 ISBN: 9780803658509

Neumann, D.A. Kinesiology of the Musculoskeletal System: Foundations for Rehabilitation (Kas-Iskelet Sisteminin Kinezyolojisi:
Rehabilitasyonun Temelleri) Elsevier, 2016 ISBN: 9780323287531

Hall, S.J. Basic Biomechanics (Temel Biyomekanik) McGraw-Hill Education, 2015 ISBN: 9780073521367
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Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay

Adet Oran (%)
1 5
1 15
1 20
1 60

Norkin, C.C., Levangie, P.K. Joint Structure and Function: A Comprehensive Analysis (Eklem Yapisi ve Fonksiyonu: Kapsamli Analiz) F.A.
Davis Company, 2011 ISBN: 9780803623620

Guneri, S. Fizyoterapi ve Rehabilitasyona Giris Nobel Tip Kitabevi ISBN: 9786053350941
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Haftalara Gore Ders Konulari ve Ogretim Yontemleri

Teorik
Anlatim (Takrir), Gosterip
Yaptirma, Ornek Olay

Teorik
Anlatim (Takrir), Gésterip
Yaptirma, Ornek Olay

Teorik
Anlatim (Takrir), Gésterip
Yaptirma, Ornek Olay

Teorik
Anlatim (Takrir), G6sterip
Yaptirma

Teorik
Anlatim (Takrir), G6sterip
Yaptirma

Teorik
Anlatim (Takrir), G6sterip
Yaptirma

Teorik
Anlatim (Takrir), G6sterip
Yaptirma, Ornek Olay, Proje
Tabanli Ogrenme

Teorik
Anlatim (Takrir), Gésterip
Yaptirma, Proje Tabanli
Ogrenme
Teorik
Anlatim (Takrir), G6sterip
Yaptirma, Proje Tabanli
Ogrenme

Hareketin temel prensipleri

Kaslarin genel 6zellikleri

iskelet kasi fonksiyonlari

Kas kasilma tipleri

Kas kuvveti ve kas dayaniklihgi

Kas hipertrofisi ve kas atrofisi

Postir nedir, dogru postir

Postlr analizi (Anterior)/ Ara sinav

Postlr analizi (Lateral)
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Teorik
Anlatim (Takrir), Gésterip
Yaptirma, Proje Tabanli
Ogrenme

Postur analizi (Posterior)

Teorik
Anlatim (Takrir), Ornek Olay, Postir bozukluklari
Proje Tabanli Ogrenme

Teorik
Anlatim (Takrir), G6sterip
Yaptirma, Proje Tabanli
Ogrenme

Posturel problemlerde egzersiz

Teorik
Anlatim (Takrir), GOsterip
Yaptirma, Proje Tabanli
Ogrenme

Terapétik egzersizler

Teorik

Anlatim (Takrir), Ornek Olay Genel tekrar ve degerlendirme

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi Toplam Is Yiikii
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Odev 1 9 1 10
Ara Sinav 1 9 1 10
Dénem Sonu Sinavi 1 12 1 13
Toplam ls Yiki (Saat) 75
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilar
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Kaslarin ortak 6zelliklerini bilme

Hareketin temel prensiplerini bilme

iskelet kas fonksiyonlari, Kas kasilma tiplerini bilme
Vicut mekanigi ve pozisyonlari hakkinda bilgi sahibi olma

Postiirel Problemler ve Tedavilerinde Kullanilan Egzersiz Orneklerini bilme

Program Giktilari (/lk ve Acil Yardim Programi)
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Meslegiyle ilgili temel, giincel ve uygulamali bilgileri edinir.

is saghg! ve giivenligi, cevre bilinci ve kalite siirecleri hakkinda bilgi edinir.

Meslegiyle ilgili glincel gelismeleri ve uygulamalari takip eder ve bunlari etkin bir sekilde kullanir.

Meslegiyle ilgili bilisim teknolojilerini etkin bir sekilde kullanir.

Mesleki sorunlari ve konulari bagimsiz bir sekilde analitik ve elestirel bir yaklagimla degerlendirir ve ¢ézim 6nerileri sunar.
Bilgi ve becerilerini yazili ve s6zll iletisim yoluyla etkili bir sekilde sunar ve anlasilir bicimde ifade eder.

Alaniyla ilgili uygulamalarda karsilasilan ve éngorilemeyen karmasik sorunlari ekip Uyesi olarak ¢ézmek igin sorumluluk alir.
Kariyer yonetimi ve yasam boyu 6grenme konularinda farkindaliga sahiptir.

Alani ile ilgili verilerin toplanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel, kiltirel ve etik degerlere
sahiptir.

Bir yabanci dili kullanarak alanindaki bilgileri takip eder ve meslektaglari ile iletisim kurar.

Temel ve ileri yagsam desteg@i uygulamalarini gergeklestirir.

Acil saglik hizmetleri ekipmanlarini etkin bir sekilde kullanir.

Acil saglik hizmetlerinin sunumu sirasinda hem kendi, hem hastanin hem de olay yerinin givenligini saglar ve yonetir.

Acil saglik hizmetlerine iliskin yasal dizenlemeleri aciklar.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6

=

O0C1 06C2 0O¢3 0O¢4 0O¢5
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2 3 3 5 4
3 3 3 4 4
1 1 1 1 2
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PC7 2 2 2 4 3
PC8 2 2 2 3 4
PC9 2 2 2 3 3
PC10 1 1 1 1 1
PC11 4 4 4 5 5
PC12 4 4 4 5 5
PC13 3 4 4 5 4
PC14 1 1 1 2 2
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