
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı İlk ve Acil Yardımda Vücut Mekaniği I

Ders Kodu ACİL151 Ders Düzeyi Önlisans

AKTS Kredi 3 İş Yükü 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu dersin amacı; öğrencilere vücut mekaniğinin temel kavramlarını, ilke ve kurallarını öğretmek, biyomekanik ve 
hareket prensiplerini açıklamak, hareketsizliğin ve yanlış vücut kullanımının organizma üzerindeki etkilerini kavratmak, 
sağlık personelinde doğru vücut mekaniği ve ergonomi kurallarını öğretmek ve hasta taşıma, kaldırma ve çalışma 
sırasında doğru vücut mekaniği prensiplerini uygulayabilme becerisi kazandırmaktır.

Özet İçeriği Vücut mekaniğinin tanımı, temel kavramları ve kuralları, biyomekanik, hareket prensipleri, insan vücudunda denge ve 
hareket, hareketsizliğin organizma üzerindeki etkileri, sağlık personelinde vücut mekaniği, bel ve sırt sağlığı, 
ergonomi, çalışma ortamı düzeni, hasta taşıma ve kaldırma prensipleri.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma, Tartışma, Örnek Olay

Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Derse Katılım (Performans) 1 5

Ödev 1 15

Ara Sınav (Vize) 1 20

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Güneri, S. Fizyoterapi ve Rehabilitasyona Giriş Nobel Tıp Kitabevi ISBN: 9786053350941

2 Erdem, H. Temel Anatomi ve Fizyoloji (Basic Anatomy and Physiology) Nobel Akademik Yayıncılık ISBN: 9786051330860

3 Norkin, C.C., Levangie, P.K. Joint Structure and Function: A Comprehensive Analysis (Eklem Yapısı ve Fonksiyonu: Kapsamlı Analiz) F.A. 
Davis Company, 2011 ISBN: 9780803623620

4 Kisner, C., Colby, L.A. Therapeutic Exercise: Foundations and Techniques (Terapötik Egzersiz: Temeller ve Teknikler) F.A. Davis Company, 
2017 ISBN: 9780803658509

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları ve Öğretim Yöntemleri
1 Teorik

Anlatım (Takrir), Gösterip 
Yaptırma, Örnek Olay

Vücut mekaniğine giriş, tanım ve önemi

2 Teorik
Anlatım (Takrir), Gösterip 

Yaptırma, Örnek Olay
Vücut mekaniğinin temel kavramları

3 Teorik
Anlatım (Takrir), Gösterip 

Yaptırma, Örnek Olay
Vücut Mekaniği İlke ve Koşulları

4 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Biyomekaniğe giriş

5 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Hareketin Temel Prensipleri

6 Teorik
Anlatım (Takrir), Gösterip 

Yaptırma, Tartışma
İnsan vücudunda hareket ve denge

7 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Hareketsizliğin organizma üzerine etkileri

8 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Hareketsizliğin sistemlere etkisi

9 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Sağlık personelinde vücut mekaniği  /Ara Sınav

10 Teorik
Anlatım (Takrir), Gösterip 

Yaptırma, Örnek Olay
Sağlık personelinde bel ve sırt sağlığı

11 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma, 

Örnek Olay
Sağlık personelinde sık görülen mekanik sorunlar
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12 Teorik
Anlatım (Takrir), Örnek Olay, 

Proje Tabanlı Öğrenme
Ergonomi ve çalışma ortamı

13 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma, 

Örnek Olay
Hasta taşıma ve kaldırma prensipleri

14 Teorik
Anlatım (Takrir) Genel tekrar ve değerlendirme

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü

Kuramsal Ders 14 1 2 42

Ödev 1 9 1 10

Ara Sınav 1 9 1 10

Dönem Sonu Sınavı 1 12 1 13

Toplam İş Yükü (Saat) 75

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (İlk ve Acil Yardım Programı)

1 Mesleğiyle ilgili temel, güncel ve uygulamalı bilgileri edinir.

2 İş sağlığı ve güvenliği, çevre bilinci ve kalite süreçleri hakkında bilgi edinir.

3 Mesleğiyle ilgili güncel gelişmeleri ve uygulamaları takip eder ve bunları etkin bir şekilde kullanır.

4 Mesleğiyle ilgili bilişim teknolojilerini etkin bir şekilde kullanır.

5 Mesleki sorunları ve konuları bağımsız bir şekilde analitik ve eleştirel bir yaklaşımla değerlendirir ve çözüm önerileri sunar.

6 Bilgi ve becerilerini yazılı ve sözlü iletişim yoluyla etkili bir şekilde sunar ve anlaşılır biçimde ifade eder.

7 Alanıyla ilgili uygulamalarda karşılaşılan ve öngörülemeyen karmaşık sorunları ekip üyesi olarak çözmek için sorumluluk alır.

8 Kariyer yönetimi ve yaşam boyu öğrenme konularında farkındalığa sahiptir.

9 Alanı ile ilgili verilerin toplanması, uygulanması ve sonuçlarının duyurulması aşamalarında toplumsal, bilimsel, kültürel ve etik değerlere 
sahiptir.

10 Bir yabancı dili kullanarak alanındaki bilgileri takip eder ve meslektaşları ile iletişim kurar.

11 Temel ve ileri yaşam desteği uygulamalarını gerçekleştirir.

12 Acil sağlık hizmetleri ekipmanlarını etkin bir şekilde kullanır.

13 Acil sağlık hizmetlerinin sunumu sırasında hem kendi, hem hastanın hem de olay yerinin güvenliğini sağlar ve yönetir.

14 Acil sağlık hizmetlerine ilişkin yasal düzenlemeleri açıklar.

Dersin Öğrenme Çıktıları

1 Vücut mekaniği ile ilgili temel kavram, ilke ve kuralları açıklar.

2 Biyomekanik ve hareketin temel prensiplerini insan vücudu ile ilişkilendirir.

3 Hareketsizlik, yanlış hareket ve hatalı postürün organizma üzerindeki etkilerini açıklar.

4 Sağlık personelinde doğru vücut mekaniği, bel ve sırt sağlığını korumaya yönelik yöntemleri açıklar.

5 Ergonomi, hasta taşıma ve kaldırma süreçlerinde doğru vücut mekaniği prensiplerini yorumlar.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5

PÇ1 5 5 5 5 4

PÇ2 4 3 3 3 5

PÇ3 3 3 3 4 4

PÇ4 1 1 1 1 2

PÇ5 4 4 4 5 5

PÇ6 3 3 3 3 3

PÇ7 2 2 2 3 5

PÇ8 3 3 3 3 4

PÇ9 3 2 2 3 4

PÇ10 1 1 1 1 1

PÇ11 4 4 4 4 5

PÇ12 4 4 4 4 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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PÇ13 5 4 4 4 5

PÇ14 2 1 1 1 3
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