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Dersin Adi ik ve Acil Yardimda Viicut Mekanigi |

Ders Kodu ACIL151 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 3 Is YUkl 75 (Saat)  Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Bu dersin amaci; égrencilere viicut mekaniginin temel kavramlarini, ilke ve kurallarini 6gretmek, biyomekanik ve
hareket prensiplerini agiklamak, hareketsizligin ve yanlig vicut kullaniminin organizma uzerindeki etkilerini kavratmak,
saglik personelinde dogru viicut mekanidi ve ergonomi kurallarini 6gretmek ve hasta tasima, kaldirma ve g¢alisma
sirasinda dogru vicut mekanidi prensiplerini uygulayabilme becerisi kazandirmaktir.

Ozet Igerigi Vucut mekaniginin tanimi, temel kavramlari ve kurallari, biyomekanik, hareket prensipleri, insan viicudunda denge ve
hareket, hareketsizligin organizma tizerindeki etkileri, saglik personelinde viicut mekanigi, bel ve sirt saghgr,
ergonomi, calisma ortami duzeni, hasta tasima ve kaldirma prensipleri.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Derse Katil
Odev

m (Performans)

Ara Sinav (Vize)

Doénem Son

Ders Kitabi

u Sinavi (Final)

| Onerilen Kaynaklar

Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay

Adet Oran (%)
1 5
1 15
1 20
1 60

1  Guneri, S. Fizyoterapi ve Rehabilitasyona Giris Nobel Tip Kitabevi ISBN: 9786053350941

2 Erdem, H. Temel Anatomi ve Fizyoloji (Basic Anatomy and Physiology) Nobel Akademik Yayincilik ISBN: 9786051330860

3 Norkin, C.C., Levangie, P.K. Joint Structure and Function: A Comprehensive Analysis (Eklem Yapisi ve Fonksiyonu: Kapsamli Analiz) F.A.

Davis Company, 2011 ISBN: 9780803623620

4 201

7 ISBN: 9780803658509

Hafta Haftalara Gére Ders Konulari ve Ogretim Yéntemleri

1

Teorik
Anlatim (Takrir), Gésterip
Yaptirma, Ornek Olay

Teorik
Anlatim (Takrir), Gosterip
Yaptirma, Ornek Olay

Teorik
Anlatim (Takrir), Gosterip
Yaptirma, Ornek Olay

Viicut mekanigine giris, tanim ve énemi

Vucut mekaniginin temel kavramlari

Viicut Mekanigi ilke ve Kosullari

Teorik Biyomekanige giri
Anlatim (Takrir), Tartisma Y ge giris
Teorik . L
Anlatim (Takrir), Tartisma Hareketin Temel Prensipleri
Teorik

Anlatim (Takrir), GOsterip
Yaptirma, Tartisma

Teorik
Anlatim (Takrir), Tartisma

Teorik
Anlatim (Takrir), Tartisma

Teorik
Anlatim (Takrir), Tartisma

Teorik
Anlatim (Takrir), Gésterip
Yaptirma, Ornek Olay

Teorik
Anlatim (Takrir), Tartisma,
Ornek Olay

insan viicudunda hareket ve denge

Hareketsizligin organizma lzerine etkileri
Hareketsizligin sistemlere etkisi

Saglik personelinde viicut mekanigi /Ara Sinav

Saglik personelinde bel ve sirt saghgi

Saglik personelinde sik gorilen mekanik sorunlar
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Teorik
Anlatim (Takrir), anek Olay, Ergonomi ve galisma ortami
Proje Tabanli Ogrenme

Teorik
Anlatim (Takrir), Tartisma, Hasta tagima ve kaldirma prensipleri
Ornek Olay

Teorik

Anlatim (Takrir) Genel tekrar ve degerlendirme

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi Toplam Is Yikii
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Odev 1 9 1 10
Ara Sinav 1 9 1 10
Dénem Sonu Sinavi 1 12 1 13
Toplam Is Yiikii (Saat) 75
Yuvarla [Toplam s Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1
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Viicut mekanigi ile ilgili temel kavram, ilke ve kurallari agiklar.

Biyomekanik ve hareketin temel prensiplerini insan viicudu ile iligkilendirir.

Hareketsizlik, yanlis hareket ve hatali postiiriin organizma tzerindeki etkilerini agiklar.

Saglik personelinde dogru viicut mekanigi, bel ve sirt saghgini korumaya yonelik ydntemleri agiklar.

Ergonomi, hasta tasima ve kaldirma sureglerinde dogru viicut mekanigi prensiplerini yorumlar.

Program Giktilari (/lk ve Acil Yardim Programi)
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Meslegiyle ilgili temel, giincel ve uygulamali bilgileri edinir.

is saghgi ve giivenligi, cevre bilinci ve kalite siirecleri hakkinda bilgi edinir.

Meslegiyle ilgili glincel gelismeleri ve uygulamalari takip eder ve bunlari etkin bir sekilde kullanir.

Meslegiyle ilgili bilisim teknolojilerini etkin bir sekilde kullanir.

Mesleki sorunlari ve konulari bagimsiz bir sekilde analitik ve elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve ¢6zim 6nerileri sunar.
Bilgi ve becerilerini yazili ve s6zll iletisim yoluyla etkili bir sekilde sunar ve anlasilir bigimde ifade eder.

Alaniyla ilgili uygulamalarda karsilagilan ve 6ngdrulemeyen karmasik sorunlari ekip Uyesi olarak ¢6zmek igin sorumluluk alir.
Kariyer yonetimi ve yagsam boyu 6grenme konularinda farkindaliga sahiptir.

Alant ile ilgili verilerin toplanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi agsamalarinda toplumsal, bilimsel, kilttrel ve etik degerlere
sahiptir.

Bir yabanci dili kullanarak alanindaki bilgileri takip eder ve meslektaslari ile iletisim kurar.

Temel ve ileri yagsam desteg@i uygulamalarini gergeklestirir.

Acil saglik hizmetleri ekipmanlarini etkin bir sekilde kullanir.

Acil saglik hizmetlerinin sunumu sirasinda hem kendi, hem hastanin hem de olay yerinin giivenligini saglar ve yonetir.

Acil saglik hizmetlerine iligskin yasal diizenlemeleri agiklar.

Program ve Ogrenme Ciktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

O0c1 OC2 OC3 0O¢4 O¢5

PC1 5 5 5 5 4
PC2 4 3 3 3 5
PC3 3 3 3 4 4
Pc4 1 1 1 1 2
PC5 4 4 4 5 5
PC6 3 3 3 3 3
PC7 2 2 2 3 5
PC8 3 3 3 3 4
PC9 3 2 2 3 4
PC10 1 1 1 1 1
PC11 4 4 4 4 5
PC12 4 4 4 4 5
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