
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Temel Fizyoloji

Ders Kodu AMH107 Ders Düzeyi Önlisans

AKTS Kredi 2 İş Yükü 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu dersin amacı, insan vücudunun temel fizyolojik işleyişine ilişkin bilgi kazandırmak, organ ve sistemlerin işlevlerini 
açıklayabilme becerisi geliştirmek ve bu bilgileri sağlık hizmetleri uygulamalarında kullanabilme yetkinliği oluşturmaktır

Özet İçeriği Ders kapsamında hücre ve kan fizyolojisi, kas ve sinir dokularının fizyolojik özellikleri, kalp-dolaşım, solunum, sindirim, 
boşaltım, sinir ve endokrin sistemlerin işleyiş mekanizmaları ile duyu organlarının fizyolojik fonksiyonları incelenir. 
Organ ve sistemlerin normal çalışma prensipleri, homeostazın sürdürülmesindeki rolleri ve sistemler arasındaki 
etkileşimler ele alınır.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma

Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Derse Katılım (Performans) 1 5

Kısa Sınav (Quiz) 1 5

Ara Sınav (Vize) 1 30

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Sağlık Bilimleri için Temel Fizyoloji /Kolektif, Halis Köylü,  Ankara Nobel Tıp Kitabevi , 2023.

2 İnsan Anatomisi ve Fizyolojisine Giriş Prof. Dr. L. Bikem Süzen

3 Guyton Tıbbi Fizyoloji  John E. Hall, Güneş Tıp Kitabevi, 14.Baskı. 2021

4 Ganong, W. F.: Tıbbi Fizyoloji, 20. baskı,Çeviri: Türk Fizyolojik Bilimler Derneği, Nobel Tıp Kitapevleri, İstanbul, 2002

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları ve Öğretim Yöntemleri
1 Teorik

Anlatım (Takrir), Tartışma Giriş, amaç ve öğrenim hedefleri/Fizyolojide temel kavram ve terimleri

2 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Fizyolojide temel kavram ve terimleri

3 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Hücrenin görevleri

4 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Hücre zarından maddelerin taşınması ve Vücut sıvı bölümleri

5 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Solunum mekaniği

6 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Kanda oksijen ve karbondioksitin taşınması ve fonksiyonları

7 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Kalbin fonksiyonları

8 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Kan ve lenf dolaşımı- Ara sınav

9 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Kan ve sıvı- elektrolitler

10 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Santral sinir sistemi

11 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma Periferik sistemi

12 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma, 

Örnek Olay
Endokrin sistem

13 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma, 

Örnek Olay
Boşaltım sistemi
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14 Teorik
Anlatım (Takrir), Tartışma, 

Örnek Olay
Sindirim sistemi

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü

Kuramsal Ders 14 1 2 42

Kısa Sınav 1 1 1 2

Ara Sınav 1 2 1 3

Dönem Sonu Sınavı 1 2 1 3

Toplam İş Yükü (Saat) 50

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (İlk ve Acil Yardım Programı)

1 Mesleğiyle ilgili temel, güncel ve uygulamalı bilgileri edinir.

2 İş sağlığı ve güvenliği, çevre bilinci ve kalite süreçleri hakkında bilgi edinir.

3 Mesleğiyle ilgili güncel gelişmeleri ve uygulamaları takip eder ve bunları etkin bir şekilde kullanır.

4 Mesleğiyle ilgili bilişim teknolojilerini etkin bir şekilde kullanır.

5 Mesleki sorunları ve konuları bağımsız bir şekilde analitik ve eleştirel bir yaklaşımla değerlendirir ve çözüm önerileri sunar.

6 Bilgi ve becerilerini yazılı ve sözlü iletişim yoluyla etkili bir şekilde sunar ve anlaşılır biçimde ifade eder.

7 Alanıyla ilgili uygulamalarda karşılaşılan ve öngörülemeyen karmaşık sorunları ekip üyesi olarak çözmek için sorumluluk alır.

8 Kariyer yönetimi ve yaşam boyu öğrenme konularında farkındalığa sahiptir.

9 Alanı ile ilgili verilerin toplanması, uygulanması ve sonuçlarının duyurulması aşamalarında toplumsal, bilimsel, kültürel ve etik değerlere 
sahiptir.

10 Bir yabancı dili kullanarak alanındaki bilgileri takip eder ve meslektaşları ile iletişim kurar.

11 Temel ve ileri yaşam desteği uygulamalarını gerçekleştirir.

12 Acil sağlık hizmetleri ekipmanlarını etkin bir şekilde kullanır.

13 Acil sağlık hizmetlerinin sunumu sırasında hem kendi, hem hastanın hem de olay yerinin güvenliğini sağlar ve yönetir.

14 Acil sağlık hizmetlerine ilişkin yasal düzenlemeleri açıklar.

Dersin Öğrenme Çıktıları

1 İnsan vücudunun temel fizyolojik yapı ve işleyiş prensiplerini açıklar ve homeostaz ile ilişkisini değerlendirir.

2 Solunum sisteminin fizyolojik mekanizmalarını açıklar ve gaz değişimi süreçlerini ayırt eder.

3 Dolaşım sisteminin fizyolojik özelliklerini açıklar ve kardiyovasküler işlevlerin temel prensiplerini ayırt eder.

4 Sinir sisteminin fizyolojik işleyişini açıklar ve sinirsel ileti mekanizmalarını ayırt eder.

5 Sindirim, boşaltım ve endokrin sistemler ile duyu organlarının fizyolojik özelliklerini açıklar ve sistemler arasındaki etkileşimleri ilişkilendirir.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5

PÇ1 5 5 5 5 5

PÇ2 2 3 3 2 2

PÇ3 3 4 4 3 3

PÇ4 1 1 1 1 1

PÇ5 4 5 5 5 4

PÇ6 2 2 2 2 2

PÇ7 2 3 3 3 2

PÇ8 2 2 2 2 2

PÇ9 2 2 2 2 2

PÇ10 1 1 1 1 1

PÇ11 5 5 5 5 4

PÇ12 4 5 5 4 4

PÇ13 4 5 5 4 3

PÇ14 1 1 1 1 1

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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