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Dersin Adi Saglik Psikolojisi

Ders Kodu ACIiL152 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 3 Is Yikii 80 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci; 6grenciye psikoloji biliminin temel kavramlarini, tarihsel gelisimini, teorik yaklagimlarini ve aragtirma

yontemlerini biligsel dizeyde kazandirmaktir. Ders kapsaminda; yagsam boyu gelisim ilkeleri, kisilik, algi, bellek
suregleri (hatirlama/unutma), giidiilenme, zeka ve 6grenme psikolojisi kuramlarinin 6grenilmesi hedeflenmektedir.
Ayrica 6grencinin, savunma mekanizmalari, problem ¢ézme, klinik ve sosyal psikoloji dinamiklerini analiz ederek,
edindigi bu psikolojik altyapiyi hastane 6ncesi acil saglik hizmetlerinde hasta, hasta yakini ve kriz anindaki bireylerin
davraniglarini anlama, etkili iletisim kurma ve kendi mesleki stresini yonetme sireclerine entegre edebilmesi
amaglanmaktadir

Ozet Igerigi Bu ders; insan davraniglarinin ve zihinsel sireglerinin temel mekanizmalari ile bunlarin saghk alanindaki yansimalarini
kapsar. Ders igeriginde; psikolojinin tanimi, tarihcesi, arastirma yéntemleri ve alt alanlari; psikolojideki temel
yaklasimlar; gelisim ilkeleri ve yasam boyu gelisim donemleri; kisilik, benlik ve savunma mekanizmalari; algi, hatirlama
ve unutma suregcleri; davraniglarin kaynaklari, gidilenme, zeka, duygular ve heyecanlar; digslinme, problem ¢ézme ve
yaraticilik; 6grenme psikolojisinin temel ilkeleri ile klinik ve sosyal psikolojinin temel kavramlari yer almaktadir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Derse Katilim (Performans) 1 5
Kisa Sinav (Quiz) 1 5
Ara Sinav (Vize) 1 30
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Kaplan ve Sadock Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi, Ceviri Editér(ler): Dog. Dr. Timer TURKBAY , ISBN: 9789752773813
2 Hilgard's Introduction to Psychology 12th Edition(Psikolojiye Giris), (Rita L. Atkinson), Arkadas yayinlari. 12. baski.

Hafta Haftalara Gére Ders Konulari ve Ogretim Yéntemleri

1 Teorik koloiini i i
Anlatim (Takrir), Tartisma Psikolojinin tanimi, tarihgesi ve alt alanlari
2 Teorik : " tirleri
Anlatim (Takrir), Tartisma Psikolojide yaklagim tirleri
3 Teorik Gelisim doénemleri, Gelisim ilkeleri, Yasam boyu gelisim psikolojisi
Anlatim (Takrir), Tartisma ’ ’
4 Teorik - ;
Anlatim (Takrir), Tartisma Kisilik ve Benlik
5 Teorik
Anlatim (Takrir) Alg ve Duyum
6 Teorik
Anlatim (Takrir) Hatirlama ve Unutma
7 Teorik Gdi
Anlatim (Takrir) Davraniglarin kaynaklari, Glidilenme
8 Teorik
Anlatim (Takrir) Ara Sinav- Zeka ve Yetenekler
9 . Teorik Duygular ve Heyecanlar
Ornek Olay 9 4
10 Teorik Stres tanimi ve psikosomatik hastaliklar, Savunma mekanizmalari
Anlatim (Takrir) '
11 Teorik - =
Anlatim (Takrir) Duslinme, Problem Cdzme, Yaraticilik
12 Teorik Empati ve iletisim
Anlatim (Takir) P ®
13 Teorik

Anlatim (Takrir) Mobing Kavrami

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 7.09.2026 1/2




14 Teorik

Anlatim (Takir) Zaman Kavrami ve Yonetimi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde ig Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yk
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Kisa Sinav 1 2 0,5 2,5
Ara Sinav 1 10 1 11
Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiikii (Saat) 80
Yuvarla [Toplam [s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

Psikoloji biliminin temel kavramlarini, tarihsel gelisimini, ana yaklasimlarini, alt alanlarini ve psikolojide kullanilan bilimsel aragtirma

1 - .
yontemlerini tanimlar.

2 Yasam boyu gelisim evrelerini/ilkelerini, kisilik kuramlarini, benlik algisini ve temel psikolojik stregleri (algi, 6grenme, bellek, hatirlama ve
unutma) aciklar.

3 Davraniglarin kaynaklarini, giidilenme (motivasyon) mekanizmalarini, distinme, problem ¢ézme ve yaraticilik sureglerini kriz anlarindaki
klinik karar verme mekanizmalariyla iligskilendirir.

4 Sosyal psikolojinin temel ilkelerini, tutumlari, grup dinamiklerini ve uymalitaat davranislarini acil saglik hizmetlerindeki ekip calismasi
slireglerine yansitir.

5 Bireylerin (hasta, hasta yakinlar) kriz ve travma anlarinda gosterdikleri savunma mekanizmalarini, klinik psikopatolojileri (anksiyete,

depresyon vb.) ve stres faktorlerini degerlendirerek uygun mesleki iletisim ve stres yonetimi yaklasimini belirler.

Program Giktilan (/lk ve Acil Yardim Programi)
1 Meslegiyle ilgili temel, glincel ve uygulamali bilgileri edinir.
is saghgi ve giivenligi, cevre bilinci ve kalite siirecleri hakkinda bilgi edinir.
Meslegiyle ilgili glincel gelismeleri ve uygulamalari takip eder ve bunlari etkin bir sekilde kullanir.
Meslegiyle ilgili bilisim teknolojilerini etkin bir sekilde kullanir.
Mesleki sorunlari ve konulari bagimsiz bir sekilde analitik ve elestirel bir yaklasimla degerlendirir ve ¢6ziim 6nerileri sunar.
Bilgi ve becerilerini yazili ve s6zli iletisim yoluyla etkili bir sekilde sunar ve anlasilir bicimde ifade eder.

Alaniyla ilgili uygulamalarda karsilagilan ve éngoérilemeyen karmasik sorunlari ekip Uyesi olarak ¢ézmek igin sorumluluk alir.
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Kariyer yonetimi ve yasam boyu 6grenme konularinda farkindaliga sahiptir.

Alant ile ilgili verilerin toplanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi agamalarinda toplumsal, bilimsel, kilttrel ve etik degerlere
sahiptir.

10 Bir yabanci dili kullanarak alanindaki bilgileri takip eder ve meslektaslari ile iletisim kurar.

11 Temel ve ileri yagam desteg@i uygulamalarini gerceklestirir.

12 Acil saglik hizmetleri ekipmanlarini etkin bir sekilde kullanir.

13 Acil saglik hizmetlerinin sunumu sirasinda hem kendi, hem hastanin hem de olay yerinin givenligini saglar ve yonetir.

14  Acil saglk hizmetlerine iligkin yasal dizenlemeleri aciklar.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 7:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
0c1 OG2 0¢3 0Oc4  0¢5

PC1 5 5 4 5 5
PC2 2 2 2 2 2
PC3 2 3 3 3 3
PG4 4 4 4 4 4
PC5 2 2 2 3 3
PC6 2 2 2 2 2
PC7 4 4 5 4 4
PC8 4 4 4 4 4
PCO 2 2 2 3 3
PC10 3 3 5 3 3
PC11 5 5 4 5 5
PC12 3 3 3 3 3
PC13 2 2 2 3 1
PC14 2 2 1 3 1
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