
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Temel Yaşam Desteği

Ders Kodu ACİL251 Ders Düzeyi Önlisans

AKTS Kredi 6 İş Yükü 150 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 1

Dersin Amacı Temel yaşam desteği tanım ve kapsamını, yapılan girişimleri,  ne amaçla yapıldığını, dikkat edilecek noktaların 
öğrenilmesini sağlamaktır

Özet İçeriği Solunum sistemi fizyolojisi, Solunum sistemi fonksiyonlarının normal değerleri, Solunum yolu tıkanıkları, Solunum yolu 
tıkanıklıklarında ilk yardım,  Temel yaşam desteği tanım ve kapsamı, Kalp masajı ve suni solunum,  Bebeklerde 
kardiyopulmoner resüsitasyon, Çocuklarda kardiyopulmoner resüsitasyon, Erişkinlerde kardiyopulmoner resüsitasyon, 
Havayolu açma teknikleri, OED kullanımı

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma, Örnek Olay

Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Derse Katılım (Performans) 1 5

Ödev 1 5

Ara Sınav (Vize) 1 30

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 İlk yardım ve acil bakım(Cemil Sözen), Göktuğ yayıncılık, ,2006, İstanbul.

2 Temel ilk yardım uygulamaları(Alev Dramalı, Şenay Kaymakçı, Türkan Özbayır), Ege Üniversitesi basımevi, 2005, İzmir.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları ve Öğretim Yöntemleri
1 Teorik Temel yaşam desteği tanım ve kapsamı
2 Teorik Yetişkin temel yaşam desteği uygulamaları
3 Teorik Çocuk temel yaşam desteği uygulamaları
4 Teorik Bebek temel yaşam desteği uygulamaları
5 Teorik Solunum yolu tıkanıklıklarında ilk yardım
6 Teorik Solunum yolu tıkanıklıklarında ilk yardım
7 Teorik Solunum sistemi fizyolojisi

8 Teorik Solunum sistemi fonksiyonlarının normal değerleri- Ara Sınav
9 Teorik Havayolu açma teknikleri-1

10 Teorik Havayolu açma teknikleri-2
11 Teorik Havayolu açma teknikleri-3
12 Teorik Oksijen Tedavisi

13 Teorik Oksijen Uygulama Yöntemleri
14 Teorik Oksijen Tedavisi Komplikasyonları

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü

Kuramsal Ders 14 1 2 42

Ödev 8 9 0 72

Laboratuvar 14 0 1 14

Ara Sınav 1 10 1 11

Dönem Sonu Sınavı 1 10 1 11

Toplam İş Yükü (Saat) 150

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Ders Bilgi Formu

Program Çıktıları (İlk ve Acil Yardım Programı)

1 Mesleğiyle ilgili temel, güncel ve uygulamalı bilgileri edinir.

2 İş sağlığı ve güvenliği, çevre bilinci ve kalite süreçleri hakkında bilgi edinir.

3 Mesleğiyle ilgili güncel gelişmeleri ve uygulamaları takip eder ve bunları etkin bir şekilde kullanır.

4 Mesleğiyle ilgili bilişim teknolojilerini etkin bir şekilde kullanır.

5 Mesleki sorunları ve konuları bağımsız bir şekilde analitik ve eleştirel bir yaklaşımla değerlendirir ve çözüm önerileri sunar.

6 Bilgi ve becerilerini yazılı ve sözlü iletişim yoluyla etkili bir şekilde sunar ve anlaşılır biçimde ifade eder.

7 Alanıyla ilgili uygulamalarda karşılaşılan ve öngörülemeyen karmaşık sorunları ekip üyesi olarak çözmek için sorumluluk alır.

8 Kariyer yönetimi ve yaşam boyu öğrenme konularında farkındalığa sahiptir.

9 Alanı ile ilgili verilerin toplanması, uygulanması ve sonuçlarının duyurulması aşamalarında toplumsal, bilimsel, kültürel ve etik değerlere 
sahiptir.

10 Bir yabancı dili kullanarak alanındaki bilgileri takip eder ve meslektaşları ile iletişim kurar.

11 Temel ve ileri yaşam desteği uygulamalarını gerçekleştirir.

12 Acil sağlık hizmetleri ekipmanlarını etkin bir şekilde kullanır.

13 Acil sağlık hizmetlerinin sunumu sırasında hem kendi, hem hastanın hem de olay yerinin güvenliğini sağlar ve yönetir.

14 Acil sağlık hizmetlerine ilişkin yasal düzenlemeleri açıklar.

Dersin Öğrenme Çıktıları

1 Temel yaşam desteğinin tanımını, kapsamını ve güncel kılavuzlara uygun uygulama basamaklarını öğrenir.

2 Yetişkin, çocuk ve bebeklerde temel yaşam desteği basamaklarını doğru sırayla uygular

3 Solunum yolu tıkanıklıklarında uygun ilk yardım yaklaşımlarını değerlendirerek etkili müdahale yöntemlerini açıklar.

4 Havayolu açma tekniklerini ve solunum sistemi fizyolojisini ilişkilendirerek uygun klinik uygulamaları öğrenir.

5 Oksijen tedavisinin endikasyonlarını, uygulama yöntemlerini ve olası komplikasyonlarını analiz ederek güvenli kullanımını açıklar.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5

PÇ1 5 5 4 4 4

PÇ2 3 3 4 3 4

PÇ3 4 4 4 4 4

PÇ4 2 2 3 3 3

PÇ5 3 4 4 4 5

PÇ6 2 3 3 3 3

PÇ7 3 4 4 4 4

PÇ8 2 2 3 3 3

PÇ9 3 4 4 4 4

PÇ10 1 2 3 2 2

PÇ11 5 4 4 4 4

PÇ12 3 4 4 5 5

PÇ13 4 5 5 5 5

PÇ14 2 3 3 3 4

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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