
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Aromaterapi

Ders Kodu TABİ301 Ders Düzeyi Önlisans
AKTS Kredi 2 İş Yükü 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Öğrencinin uçucu yağlar ve uçucu yağ taşıyan bitkiler (aromatik bitkiler) ile masaj, kompres, inhalasyon 
ve banyolar yoluyla uygulanan destekleyici bir tedavi şekli olarak aromaterapiyi öğrenmesi ve 
uygulayabilmesi amaçlanmaktadır.

Özet İçeriği Aromatik yağlar, faydaları, hazırlanışı ve bunların uygulamaları hakkında bilgiler verilmektedir.
Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Dr. Öğr. Üyesi Şebnem Nalan AKAROĞLU

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1  Öğretim Elemanı Ders Notları

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Aromaterapiye giriş, tanımlar ve tarihçesi
2 Teorik Aromaterapinin etkileri

3 Teorik Aromaterapinin faydaları
4 Teorik Aromaterapinin uygulama yöntemleri
5 Teorik Masaj, Kompres, İnhalasyon ve mekanınn kokulandırılması
6 Teorik SPA ve Banyo

7 Teorik Aromaterapide Kullanılan Yağlar
8 Ara Sınav (Vize) Ara sınav 
9 Teorik Aromaterapide Kullanılan Yağlar
10 Teorik Aromaterapi Masajının Uygulaması
11 Teorik Müşteri ve Uygulayıcının Hazırlığı
12 Teorik Aromatik Karışım Hazırlama
13 Teorik Masajın Planlanması, süresi, frekansı ve manipülasyon seçimi
14 Teorik Masaj Odasının Özellikleri ve Hijyeni
15 Teorik Aromaterapi Genel Masaj İşlem Basamakları ve Uygulaması

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 0 2 28

Ödev 3 2 0 6

Dönem Ödevi 1 4 0 4

Ara Sınav 1 4 1 5

Dönem Sonu Sınavı 1 6 1 7

Toplam İş Yükü (Saat) 50

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Aromaterapi ile ilgili temel bilgileri öğrenecektir
2 Temel ve uçucu yağların faydaları ve aromatik yağların hazırlanışını öğrenecektir

AYDIN ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ 
DERS BİLGİ FORMU

Aydın Adnan Menderes Üniversitesi E-Üniversite Otomasyonu üzerinden alınmıştır. Rapor tarihi: 25.04.2024 1/2



Ders Bilgi Formu

Program Çıktıları (Tarımsal İşletmecilik Programı)
1 Temel işletmecilik, ekonomi ve ileri düzeyde tarımsal işletmecilik bilgilerine sahip olunması.
2 Tarım ürünlerinin yetişme alanı ile ilgili temel bilgilere sahip olunması

3 Tarımsal işletme faaliyetlerinin daha verimli ve karlı yürütülebilmesine yönelik temel matematiksel ve finansal bilgileri alarak bu 
bilgileri işletme bazında değerlendirip çözümler geliştirilebilmesi.

4 Verimli bitkisel ve hayvansal üretim yapabilme konusunda bilgi sahibi olunması
5 Tarımsal ürünlerin piyasaya hazırlanması ve pazarlanması konusundan bilgi sahibi olunması
6 Tarım işletmelerinin projelendirilmesi ve değerlendirilmesi konusunda bilgi sahibi olmak
7 İşletme verilerinin analizi, değerlendirilmesi ve yorumlamasını yapabilmek

8 Tarımsal işletmecilik alanındaki teorileri bilimsel yöntemlerle değerlendirmek, karşılaşılan problem ve konuları belirlemek ve 
analiz edebilmek,  potansiyel çözüm ve araştırmalara dayalı öneriler geliştirilebilmesi

9 Araştırma yöntem ve tekniklerinin işletmede kullanılması
10 İşletmeleri yakından ilgilendiren hukuki olaylar konusunda bilgi sahibi olunması

3 Aromaterapi uygulamalarını gerçekleştirebilecektir
4 Masaj yağı karışımlarının hazırlanmasını öğrenir
5 Drogların tedavide etki şekillerini bilir

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ2 1 1 1 1 1

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek

Aydın Adnan Menderes Üniversitesi E-Üniversite Otomasyonu üzerinden alınmıştır. Rapor tarihi: 25.04.2024 2/2


