AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Stresle Basa Cikma

Ders Kodu BiY299 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencinin mesleki ve kisisel gelisiminde stresli durumlarla bas edebilecek bilgi, beceri ve bireyin stresli

durumlara verdigi tepkilere yardim etme becerisini kazanmasini amaglamaktadir.

Ozet igerigi Stres kavraminin tanimlanmasi,stres tiirleri, stresin nedenleri,stresle basa ¢ikmada olumlu yaklasimlar,
stresle basa ¢ikma ydntemleri konularinda bilgi verilmektedir.

Staj Durum Ogrencilerin zorunlu stajlarini Adnan Menderes Universitesi Sultanhisar Meslek Yiiksekokulu dgrenci staj
yonergesindeki kurallara goére belirtilen stirede (30 is giinli) ve 0zellikte tamamlamalari zorunludur.

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Baltas, A., Baltas, Z. Stres ve basa gikma yollari. Remzi Kitabevi, 2000, istanbul.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Stres Kavrami

2 Teorik Stres Kavrami

3 Teorik Stres tirleri

4 Teorik Stres Tdurleri

5 Teorik Stresin nedenleri

6 Teorik Stresin Belirtileri

7 Teorik Stresin Belirtileri

8 Ara Sinav (Vize) Ogrenim kazanimlarini degerlendirme

9 Teorik Stresle basa ¢ikmada olumlu yaklagimlar
10 Teorik Stresle Basa ¢ikmada olumlu yaklagimlar
11 Teorik Stresle basa ¢ikma yontemleri

12 Teorik Stresle basa ¢gikma yontemleri

13 Teorik Ogrencilerde strese neden olan faktérler

14 Teorik Ogrencilerde strese neden olan faktérler

15 Teorik Catisma ve 6fke yonetimi

16 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Ara Sinav 1 10 1 11
Donem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam ls Yiikii (Saat) 50
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Stres ve bas etme kavramlarini tanimlama
2 Stresli durumlara yonelik etkili basa ¢ikma ydntemlerini uygulama
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3 Etkin olan ve olmayan stresle bas etme yontemlerini ayirt etme
4 GUnlik hayattaki stres kaynaklarini bilir
5  Stresin beden lizerindeki etkilerini bilir

Program Ciktilari (Mantarcilik Programi)
1 Mantarin morfolojik, anatomik, sitolojik, fizyolojik ve biyokimyasal yapilari hakkinda bilgi sahibi olmak
Mantar yetistiriimesi icin toprak ve iklim kosullarinin 6nemini kavramak
Mantar tirlerini tanima, siniflandirma ve kullanim alanlari hakkinda bilgi sahibi olmak
Mantarin yetistiriciligi ve ¢ogdaltilmasi hakkinda bilgi sahibi olmak
Mantarin hasadi ve muhafazasi hakkinda bilgi sahibi olmak
Mantar turlerinin 6nemli hastalik ve zararlilarini tanimak ve micadelesi hakkinda bilgi donamina sahip olmak
Mantar Urinlerinin pazarlama teknigi hakkinda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmak
Mantar tesisinsin projelendirilmesi hakkinda bilgi sahibi olmak
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Laboratuar teknigi konusunda bilgi sahibi olmak
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Mantar isletmeciligi konusunda bilgi sahibi olmak
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