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Dersin Adi Aromaterapi

Ders Kodu TABI301 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencinin ugucu yaglar ve ugucu yag tasiyan bitkiler (aromatik bitkiler) ile masaj, kompres, inhalasyon

ve banyolar yoluyla uygulanan destekleyici bir tedavi sekli olarak aromaterapiyi 6grenmesi ve
uygulayabilmesi amacglanmaktadir.

Ozet icerigi Aromatik yaglar, faydalari, hazirlanisi ve bunlarin uygulamalari hakkinda bilgiler verilmektedir.
Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Sebnem Nalan AKAROGLU

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Ogretim Elemani Ders Notlar

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Aromaterapiye giris, tanimlar ve tarihgesi

2 Teorik Aromaterapinin etkileri

3 Teorik Aromaterapinin faydalari

4 Teorik Aromaterapinin uygulama yontemleri

5 Teorik Masaj, Kompres, inhalasyon ve mekaninn kokulandiriimasi
6 Teorik SPA ve Banyo

7 Teorik Aromaterapide Kullanilan Yaglar

8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

9 Teorik Aromaterapide Kullanilan Yaglar

10 Teorik Aromaterapi Masajinin Uygulamasi

11 Teorik Musteri ve Uygulayicinin Hazirligi

12 Teorik Aromatik Karigim Hazirlama

13 Teorik Masajin Planlanmasi, suresi, frekansi ve manipllasyon secimi
14 Teorik Masaj Odasinin Ozellikleri ve Hijyeni

15 Teorik Aromaterapi Genel Masaj islem Basamaklari ve Uygulamasi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Odev 3 2 0 6
Dénem Odevi 1 4 0
Ara Sinav 1 4 1
Donem Sonu Sinavi 1 6 1 7
Toplam Is Yiikii (Saat) 50
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
Dersin Ogrenme Giktilari

1 Aromaterapi ile ilgili temel bilgileri 63renecektir
2 Temel ve ugucu yaglarin faydalari ve aromatik yaglarin hazirlanisini 6grenecektir
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3 Aromaterapi uygulamalarini gerceklestirebilecektir
4 Masaj yagdi karigsimlarinin hazirlanmasini 6grenir
5 Droglarin tedavide etki sekillerini bilir

Program Ciktilari (Mantarcilik Programi)
1 Mantarin morfolojik, anatomik, sitolojik, fizyolojik ve biyokimyasal yapilari hakkinda bilgi sahibi olmak
Mantar yetistiriimesi icin toprak ve iklim kosullarinin 6nemini kavramak
Mantar tirlerini tanima, siniflandirma ve kullanim alanlari hakkinda bilgi sahibi olmak
Mantarin yetistiriciligi ve ¢ogdaltilmasi hakkinda bilgi sahibi olmak
Mantarin hasadi ve muhafazasi hakkinda bilgi sahibi olmak
Mantar turlerinin 6nemli hastalik ve zararlilarini tanimak ve micadelesi hakkinda bilgi donamina sahip olmak
Mantar Urinlerinin pazarlama teknigi hakkinda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmak
Mantar tesisinsin projelendirilmesi hakkinda bilgi sahibi olmak
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Laboratuar teknigi konusunda bilgi sahibi olmak
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Mantar isletmeciligi konusunda bilgi sahibi olmak
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