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Bu dersin amaci 6grencilerin topluluk éniine ¢ikarak etkili bir sunum yapabilmelerini saglamak ve ayrica
kendilerine yardimci olabilecek 6zglveni olusturmaktir.

Bu ders kapsaminda 6grencilere kisisel gelisim ile ilgili bilgiler verilerek, kendilerinin gelisimleri Gzerine
olumlu etkiler yapmalarini saglamak, ayrica sunum hazirlama teknikleri, sahne korkusu ve s6zlii-s6zsliz
iletisim turleri hakkinda bilgiler verilmektedir.

Yok
Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Melis YALCIN, Prof. Dr. Deniz COBAN

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Ara Sinav (Vize)
Donem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Kisisel Gelisim 101 (

Kisisel Gelisimde Bire-Bir Yontemi). John C Maxwell. Aritan yayinevi.

Beden Dili. Joe Navarro, Alfa yayinlari

2
3 Insan insana. Dogan
4

Ciceloglu, Remzi kitabevi.

Temel Egitim Becerileri. Yetigkin Egitiminde Temel llkeler. Editér Erdal Beser, Pinar Okyay.Adiisem Yayinlari

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik
2 Teorik
3 Uygulama
4 Uygulama
5 Teorik
6 Teorik
7 Uygulama
8 Teorik
9 Teorik
10 Teorik
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
15 Uygulama
16 Teorik

Kisisel gelisim nedir?

Kendimizi tantyalim.

Olumlu-olumsuz yonlerimiz. Diizeltiimesini istedigimiz yonlerimiz nelerdir?
Hedeflerimiz nelerdir? Nasil ulasabiliriz?

Sahne korkusu nedir? Nasil Ustesinden gelinir?

Sunum teknikleri ve sunum sirasinda kullanilan araglar.

Etkili sunum nasil olmalidir?

Vize

So6zlli ve s6zsliz iletisim ve sunum sirasinda kullanimi

Vicut dili tanimlama ve betimlemeleri Body language definitions and descriptions
Ogrenci Sunumlari

Ogrenci Sunumlari
Ogrenci Sunumlari
Ogrenci Sunumlari
Ogrenci Sunumlari

Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
Kuramsal Ders 1 8 2 10
Uygulamali Ders 1 8 2 10
Odev 1 10 2 12
[=] g2 [m]
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Dénem Odevi 1 12 2 14
Bireysel Calisma 1 8 2 10
Ara Sinav 1 8 1 9
Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 76

Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1
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Ozgiiven gelisimini arttirma

Sunum hazirlama tekniklerini 6grenme

Sunumu sunarken nelere dikkat edilecegini fark etme
Sahne korkusunun énline gegme

Daha belirgin hedefleri ortaya ¢ikarma ve bu yénde yénelme

Program Ciktilan (Biyosistem Miihendisligi Programi)

1

Matematik, fen ve mihendislik bilgilerini uygulayabilme becerisini kazanma
Biyosistem muhendisligi alaninda deney tasarlayip yuritebilme ve verileri analiz edip yorumlayabilme becerisi kazanma

Biyosistem miihendisliginde glincel mesleki sorunlari saptama, tanimlama, takip etme, yorumlama, formile etme ve ¢gézme
becerisi; bu amaca ydnelik uygun yéntem ve teknikleri segme ve uygulama becerisi

Biyosistem Miihendisligi uygulamalarinda; modern muihendislik tekniklerini, becerilerini ve mihendislik uygulamalari igin
gereken hesaplama araglarini kullanma yetenegi

Tarimsal alandaki mihendislik problemlerini saptama, tanimlama, formiile etme ve ¢6zme becerisi

Mihendislik gbzimlerinin ve uygulamalarinin evrensel ve toplumsal boyutlardaki etkilerinin bilincinde olmak; girisimcilik ve
yenilikcilik konularinin farkinda olmak ve ¢agin sorunlari hakkinda bilgi sahibi olmak

Bilgiye erisebilme ve bu amagla kaynak arastirmasi yapabilme, veri tabanlari ve diger bilgi kaynaklarini kullanabilme becerisi

Gereksinimleri karsilamak igin bir sistemi, bileseni veya prosesi ekonomik, gevresel, etik ve strdirebilirlik gibi gergekgi kisitlara
gore tasarlayabilme becerisi kazanma

Disiplinler arasi bir ekip ¢alismasi yurutebilme becerisi kazanma
Mesleki ve etik sorumluluk gereklerini kavrama ve sorumluluk alabilme
Tuarkge so6zlU ve yazil etkin iletisim kurma becerisi; en az bir yabanci dil bilgisi

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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