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Dersin Adi Tenis Temel Egitim Aktiviteleri Il

Ders Kodu BK109 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 52 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar

Dersin Amaci ileri tenis teknikleri hakkinda detayl bilgiler vermektir.

Ozet igerigi Tenis raket tutus cesitleri ve temel durus teknikleri, forehand, backhand, smag, servis, lob, vole, slice ve
drob shot vurus tekniklerini igerir.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Jones, C. 1984. Tenis (Ceviri inci Asena). Adam Yayincilik.
2 Kogak, A. 1990. Tenis. Cihan Matbaacilik, Ankara.
3 Urartu, U. 1996. Tenis Teknik Taktik Kondisyon. inkilap Yayincilik, Ankara.
4  Kermen, O. 1998. Tenis Teknik ve Taktikleri. Bagirgan Yayinevi, Ankara.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tenis sporunun tarihsel gelisimi ve kullanilan malzemeler
2 Teorik Tenis oyun kurallari( Tekli ve giftli miisabakalar)

3 Teorik Tenis raket tutus cesitleri ve temel durus teknikleri

4 Teorik Forehand vurus teknigi

5 Teorik Backhand vurus teknigi

6 Teorik Forehand ve Backhand vurus teknikleriyle ilgili drill calismalari
7 Teorik Smag vurus teknigi

8 Teorik Servis vurus teknigi

9 Teorik Ara sinav

10 Teorik Lob vurus teknigi

11 Teorik Vole vurus teknigi

12 Teorik Slice (kesik) vurus teknigi

13 Teorik Drob shot vurus teknigi

14 Teorik Tim vurus tekniklerini igeren galisma drilleri.

15 Teorik Duvar galigmalari

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 14 0 2
Ara Sinav 1 10 1
Dénem Sonu Sinavi 1 12 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Tenis raket tutus gesitleri ve temel durus tekniklerini bilme,
2 Tenis ile ilgili kullanilan malzemeleri taniyabilme
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Oyun kurallarini 6grenebilme
Tenis kortlari hakkinda bilgilenme
Forehand, backhand, smag, servis, lob, vole, slice ve drob shot vurus tekniklerini bilme

Program Ciktilari (Biyosistem Miihendisligi Programi)

1

Matematik, fen ve mithendislik bilgilerini uygulayabilme becerisini kazanma
Biyosistem mihendisligi alaninda deney tasarlayip yurutebilme ve verileri analiz edip yorumlayabilme becerisi kazanma

Biyosistem mihendisliginde giincel mesleki sorunlari saptama, tanimlama, takip etme, yorumlama, formile etme ve ¢6zme
becerisi; bu amaca yonelik uygun yéntem ve teknikleri segme ve uygulama becerisi

Biyosistem Mihendisligi uygulamalarinda; modern muhendislik tekniklerini, becerilerini ve muhendislik uygulamalari igin
gereken hesaplama araglarini kullanma yetenegi

Tarimsal alandaki mihendislik problemlerini saptama, tanimlama, formule etme ve ¢ézme becerisi

Mihendislik géztimlerinin ve uygulamalarinin evrensel ve toplumsal boyutlardaki etkilerinin bilincinde olmak; girisimcilik ve
yenilikgilik konularinin farkinda olmak ve gagdin sorunlari hakkinda bilgi sahibi olmak

Bilgiye erisebilme ve bu amagla kaynak arastirmasi yapabilme, veri tabanlari ve diger bilgi kaynaklarini kullanabilme becerisi

Gereksinimleri karsilamak i¢in bir sistemi, bileseni veya prosesi ekonomik, cevresel, etik ve surdirebilirlik gibi gercekgi kisitlara
gore tasarlayabilme becerisi kazanma

Disiplinler arasi bir ekip ¢alismasi yuritebilme becerisi kazanma
Mesleki ve etik sorumluluk gereklerini kavrama ve sorumluluk alabilme
Turkge sozll ve yazih etkin iletisim kurma becerisi; en az bir yabanci dil bilgisi

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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