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Dersin Adi Bireysel Savunma Teknikleri

Ders Kodu OGK180 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 1 Uygulama 1 Laboratuvar
Dersin Amaci Baskalarina zarar vermeden saldirgani etkisiz hale getirmek

Ozet igerigi Savunma Sporlarinin Tarihi Gelisimi, Tanimlari, Teknik Becerileri ve Bireysel Savunma ydntemleri,

kuvvet kullanma, durdurma ve kontrol altina alma, diisme teknikleri.
Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Savunma sanatlari, Furkan Caligkan

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Yakin Savunmanin Felsefesi

2 Uygulama Dusts Teknikleri

3 Uygulama Dugus Teknikleri

4 Uygulama Savunma Teknikleri

5 Uygulama Savunma Teknikleri

6 Uygulama Savunma Teknikleri

7 Uygulama Elle Tutma

8 Uygulama Elle vurma

9 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

10 Uygulama Ayakla vurma

11 Uygulama Ayakla vurma

12 Uygulama Elle tutma, elle vurma ve ayakla vurma
13 Uygulama Elle tutma, elle vurma ve ayakla vurma
14 Uygulama Savunma ve atak teknikleri

15 Uygulama Savunma ve atak teknikleri

16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Doénem Sonu Sinav

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 0 2
Ara Sinav 1 9 1
Dénem Sonu Sinavi 1 11 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1 Yakin Savunma Tarihini bilir
2 Dévus tekniklerini bilir
3 Savunma Tekniklerini Bilir
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Toplam Is Yiiki

28
10
12
50
2
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4 Tutma ve Vurma tekniklerini bilir
5 Savunma ve atak tekniklerini bilir

Program Ciktilari (Makine Programi)
1 Endustriyel malzemelerin genel 6zellik ve kullanim alanlarini bilme, segimini yapabilme.
2 Makina elemanlarinin tasarimini yapabilme.
3 Talash ve talassiz imalat tezgahlan ve kaynak makinalarini kullanarak uretim yapabilme.
4 Makina teknolojisi icin 6l¢t ve kontrol aletleri ile gereksinim duydugdu élcme ve kalite kontrol islemlerini yapabilme.
5

Kaynakl olarak Uretilmis pargalarda gerekli tahribatsiz deney yontemlerini kullanarak hatalari saptayarak bu hatalarin
giderilmesi yoniinde gerekli diizeltmeleri yapabilme.

Makinalarda olusacak hatalar istatistiki olarak 6nceden saptayarak bu hatalarin olusmasini 6énleyecek koruyucu bakimi
yapabilme, ariza durumunda gerekli miidahaleleri yapabilme.

is pargalarinin CAD istasyonunda gizimlerini, CNC tezgahlarinda ise uygulamalarini yapabilir. CAD/CAM ve AUTOCAD paket
programlarini ¢alistirabilme ve kullanabilme.

8 Mduhendislik bilimleri ve teknolojinin bilimsel ilkeleri dogrultusunda hesaplamalar yaparak pratige aktarabilme.

Otomatik kontrol sistemlerinin vazgecilmez elemanlari olan pnématik ve hidrolik sistemlerdeki elemanlari tamir edebilir ve
c¢alismalarini dizenleyebilme.

Tam program boyunca Makina teknikeri olarak yetisen 6grenci, calisma alaninda endustriyel gérev tanimi olarak hata bulma,
10 problem ¢6zme, karar verme, islev ve faaliyetlerin planlanmasi oldugunu bilir ve bu kisilere bu 6zellikleri kazanmalari
hedeflenerek saglanabilme.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 7:Cok Diisiik, 2:Diistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OCc1 OC2 OC3 6c4 OC5
PC10 1 1 1 1 1

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 25.04.2024 2/2



