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MAKINE VE METAL TEKNOLOJILERiI BOLUMU
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DERS BiLGi FORMU

Dersin Adi Saghkli Yasam ve Spor

Ders Kodu OGK186 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yuki 50 (Saat) Teori 1 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Fiziksel aktivite kavrami ve uygulamalarinin saglikli yasamdaki yerini benimsemek ve temek kavramlari
aktarmaktir

Ozet igerigi
Fiziksel aktivite kavrami ve uygulamalarinin saglikl yasamdaki yerini benimsemek ve temek kavramlari
aktarmaktir

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir)

Dersi Veren Ogretim Elemani(lar) Ogr. Gor. Asli ESENKAYA

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac

Ara Sinav (Vize)

Adet Oran (%)
1 30

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Fiziksel Aktivite Degerlendirme Yontemleri Ayda Karaca

2 HerYonuyle Fitness ve Saglikli Yasam

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
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Doénem Sonu Sinavi

(Final)

Fiziksel aktivite tanimi

Fiziksel aktivite egzersiz ayrimi

Fiziksel aktivite egzersiz ayrimi

Obezitede fiziksel aktivite ve egzersiz uygulamalari
Hipertansif bireylerde fiziksel aktivite ve egzersiz uygulamalari

Antrenmanlarda Nelere Dikkat Edilmeli
Antrenmanlarda Nelere Dikkat Edilmeli

Genel Tekrar

Ara Sinav
Osteoporozda fiziksel aktivite ve egzersiz uygulamalar

Osteoporozda fiziksel aktivite ve egzersiz uygulamalar
Onkolojik hastada fiziksel aktivite ve egzersiz uygulamalari
Engelli bireylerde fiziksel aktivite ve egzersiz uygulamalari
Cocuk ve ergenlerde fiziksel aktivite ve egzersiz uygulamalari

Geriatrik bireylerde fiziksel aktivite ve egzersiz uygulamalari
Physical activity and exercise practices in geriatric individuals

Doénem Sonu Sinavi
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam is Yiikii
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Ara Sinav 1 9 1 10
Donem Sonu Sinavi 1 11 1 12
Toplam Is Yiikii (Saat) 50
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiiki 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Fiziksel aktivite tanimini aciklayabilecektir

Egzersiz kavramini yorumlanabilecektir

Hastalikta fiziksel aktivite- egzersiz uygulamalarini tartisabilecektir

Yasam boyu sporun gerekliligi bilincine ve bunu gercgeklestirebilme becerisine sahip olmak,
Saglikh bireylerde fiziksel aktivitenin hedefleri ve icerigini tartigir

Program Ciktilari (Makine Programi)
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Endustriyel malzemelerin genel 6zellik ve kullanim alanlarini bilme, segimini yapabilme.

Makina elemanlarinin tasarimini yapabilme.

Talagli ve talassiz imalat tezgahlan ve kaynak makinalarini kullanarak uretim yapabilme.

Makina teknolojisi igin 6l¢ii ve kontrol aletleri ile gereksinim duydugu 6lgme ve kalite kontrol iglemlerini yapabilme.

Kaynakli olarak Uretilmis parcgalarda gerekli tahribatsiz deney yontemlerini kullanarak hatalari saptayarak bu hatalarin
giderilmesi yoninde gerekli diizeltmeleri yapabilme.

Makinalarda olusacak hatalar istatistiki olarak énceden saptayarak bu hatalarin olusmasini 6nleyecek koruyucu bakimi
yapabilme, ariza durumunda gerekli midahaleleri yapabilme.

is pargalarinin CAD istasyonunda gizimlerini, CNC tezgahlarinda ise uygulamalarini yapabilir. CAD/CAM ve AUTOCAD paket
programlarini ¢alistirabilme ve kullanabilme.
Mihendislik bilimleri ve teknolojinin bilimsel ilkeleri dogrultusunda hesaplamalar yaparak pratige aktarabilme.

Otomatik kontrol sistemlerinin vazgecilmez elemanlari olan pnématik ve hidrolik sistemlerdeki elemanlari tamir edebilir ve
¢alismalarini diizenleyebilme.

Tdm program boyunca Makina teknikeri olarak yetisen 6grenci, calisma alaninda endustriyel gérev tanimi olarak hata bulma,
problem ¢ézme, karar verme, iglev ve faaliyetlerin planlanmasi oldugunu bilir ve bu kisilere bu 6zellikleri kazanmalari
hedeflenerek saglanabilme.

Program ve Ogrenme Giktilar iliskisi 1:Cok Diislik, 2:Diislik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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