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Dersin Adi Beslenme

Ders Kodu REH233 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 77 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Beslenme ile ilgili temel kavramlarin 6gretilmesi, besin 6Jeleri hakkinda bilgi verilmesi, sindirim, emilim,
tasima ve metabolizma islemlerini kavranmasi, besin gruplarinin 6grenilmesi amaglanmaktadir.

Ozet igerigi Dersin amacina uygun olarak, beslenme 6geleri, karbonhiratlar, lipidler, proteinler, enerji metabolizmasi,
su ve mineraller, vitaminler ve besin gruplari hakkinda genel bilgiler verilecektir.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ars. Gér. Kagan KARAOSMANOGLU

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Bulduk, S.(2005), Beslenme ilkeleri ve Ménii Planlama, Detay Yayincilik.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Beslenme ve Saglik

2 Teorik Metabolizma ve isleyisi

3 Teorik Besin Ogeleri

4 Teorik Karbonhidratlar, Lipidler
5 Teorik Proteinler, su ve mineraller
6 Teorik Vitaminler

7 Teorik Besin gruplar

8 Teorik Besin gruplar

9 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav (Vize)

10 Teorik Besin piramidi

11 Teorik Gida etiketleri okuma

12 Teorik Yetersiz beslenme

13 Teorik Asiri Beslenme

14 Teorik Menu ve beslenme iligkisi
15 Teorik Men( ve beslenme iligkisi
16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Yariyil Sonu Sinavi (Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki

Kuramsal Ders 14 1 2 42

Odev 1 3 0 3

Okuma 4 5 0 20

Ara Sinav 1 5 1

Dénem Sonu Sinavi 1 5 1 6

Toplam ls Yiikii (Saat) 77

Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari
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Beslenme ve besin 6gelerini tanimlar.

Karbonhidratlar, yaglar, proteinler, vitaminler, mineralle ve su hakkinda bilgi sahibi olur.

Canli fizyolojisinde sindirim, emilim, tasima, metabolizma ve gidalarin viicuttan atilmasi iglemlerini tanimlar.

Diyet referans degerleri, gida etiketleri igin glinliik degerler ve gida planlamada besin piramidini kullanabilir.

Gida etiketlerini okur, beslenme bigimi ve kanser, beslenme bigimi ve seker hastali§i arasindaki iligki konusunu kavrar.

Program Ciktilari (Turizm Rehberligi Programi)
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Bilimsel ve mesleki etik dederlere sahip olmak.

Analitik ve elegtirel dislince yetenegini kazanmak

Yasam boyu yeni bilgi ve beceriler kazanma gerekliligi bilincine sahip olmak
Turizm sektord ile ilgili temel kavramlari bilmek

Turizm ile dogal, kulturel ve sosyal gevre iligkileri bilincine sahip olmak.

Alaninda guincel konular ve yapilan arastirmalari takip edebilecek ve iletisim kurabilecek diizeyde yabanci dil bilgine sahip
olmak

ikinci bir yabanci dili orta diizeyde kullanabilmek.

Ekip calismasi yapma becerisine sahip olmak.

Alaninda bilisim teknolojilerini iyi dizeyde kullanabilme becerisine sahip olmak.
Alaninda ydnetsel bilgi birikimi ve beceriye sahip olmak

Turizm endustrisinin gerektirdigi insan iligkileri ve davraniglar konusunda yetkin olmak
Alaninda trendleri takip edebilmek

Mesleginin gerektirdigi konularda bilgi ve beceri sahibi olmak

Diger turizm hizmet alanlari ile ilgili meslegini gerektirdigi konulara hakim olmak.
Kendi Ulkesinin kiltir( ve gelenekleri hakkinda yeterli bilgi sahibi olmak.

Farkh kaltir ve gelenekler hakkinda yeterli bilgi sahibi olmak

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PG1
PG2
PC3
PG4
PG5
PC6
PG7
PG8
PG9
PG10
PC11
PG12
PG13
PG14
PG15
PG16

OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5
4 4 4 4

W o ow o, D WOWWW>~SOaOOab~HS
w oo w oo B~ O OWWWSOOaoaps>
W oo w o, AW WW W o0aohb>
W oo w o, MW WW WS o0ooohb>
W oo w o, DM WWWWDSOo0ao>»>

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 18.04.2024

212



