AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi ilkyardim

Ders Kodu REM134 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 74 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrenciye ilk yardimin temel ilkeleri, temel yasam destegi, yaralanmalarda ilk yardim, kirik, gikik ve

burkulmalarda ilk yardim, diger acil durumlarda ilk yardim ve tagimalar ile ilgili yeterliliklerin
kazandiriimasi amaglanmaktadir.

Ozet igerigi Dersin Ozet igerigi ilk yardim tanimi, ilk yardimin teme ilkeleri, ilkyardim malzemeleri, ilk yardimcinin
gorev ve sorumluluklari, temel yasam destegi, yabanci cisim ile hava yolu tikanmalarinda ilk yardim,
kanamalarda, sokta ve yaralanmalarda ilk yardim, kirik ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim, yaniklarda ilk
yardim, donmalarda ilk yardim, komalarda ilk yardim, zehirlenme ve bdcek sokmalarinda ilk yardim,
Vicut bosluklarina yabanci cisim kagmasi, Tasima teknikleri, Medikal acillerde ilk yardim.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir)
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. El. Havva Hamide AYBAR

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Demir, G., Bingdl, N., Karagtz, S.: Egitim Becerileri Rehberi, Ankara, 2005.
2 Temel ilkyardim Uygulamalari Egitim Kitabi. Fazil inan, Ziilfinaz Kurt, ilknur Kubilay. Saglik Bakanhigi Yayinlari 2007

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik ILKYARDIM -ilkyardimin Tarihgesi -ilkyardimin Amaci ve Onemi -ilkyardim Gerektiren Durumlar -
llkyardimin Temel llkeleri ve Hedefleri -llkyardimcinin Gérev ve Sorumluluklari -likyardim
Malzemeleri

2 Teorik TEMEL YASAM DESTEGININ SAGLANMASI (KALP-AKCIGER CANLANDIRMASI) -Temel

Yagam Destedi Endikasyonlari -Kalp-Akciger Canlandirmasinin Asamalari -Erigkinde, Cocukta ve
Bebekte Kalp-Akciger Canlandirmasi -Kalp-Akciger Canlandirmasinin Komplikasyonlari -lleri
Yasam Desteginin Saglanmasi

3 Teorik YABANCI CISIM ILE HAVA YOLU TIKANMALARINDA ILKYARDIM -Hava Yolu Tikaniklarina Yol
Acan Nedenler -Hava Yolu Tikanikligindan Korunmak Igin Oneriler -Hava Yolu Tikanikligi Belirti
ve Bulgular -Erigkinde, Cocukta ve Bebekte Yabanci Cisim lle Hava Yolu Tikanikliklarinda
llkyardim

4 Teorik KANAMALARDA iLKYARDIM -Kanamanin Tanimi ve Nedenleri -Kanamanin Siniflandirimasi -
Dis Kanama ve Dig Kanamalarda llkyardim -lg Kanama ve I¢ Kanamalarda llkyardim

5 Teorik SOKTA ILKYARDIM -Sokun Tanmimi -Sokun Siniflandiriimasi ve Fizyopatolojisi -Sokun Evreleri -
Sokun Belirti ve Bulgulari -Sokun Onlenmesi ve Tedavisi -Anaflaktik Sok ve Anaflaktik Sokta
llkyardim

6 Teorik YARALANMALARDA ILKYARDIM -Yaralanmalarda Tedavi ilkeleri -Kafa Travma ve
Yaralanmalarinda ilkyardim -Omurga Travma ve Yaralanmalarinda llkyardim -Gégiis Travma ve
Yaralanmalarinda ilkyardim -Karin Travma ve Yaralanmalarinda ilkyardim -Trafik kazalarinda
yaralilarin kurtariimasi

7 Teorik KIRIK - CIKIK VE BURKULMALARDA ILKYARDIM -Kiriklarda ilkyardim -Cikiklarda ilkyardim -
Burkulmalarda llkyardim
8 Teorik YANIKLARDA ILKYARDIM -Yanik Nedenleri ve Tiirleri -Yaniklarda ilkyardimin Amaci -Isi lle

Olusan Yaniklarda,Kimyasal Yaniklarda ve Elektrik Yaniklarinda ilkyardim -Yangindan Kurtarma
ve Duman inhalasyonunda ilkyardim -Sicak Carpmalarinda ilkyardim DONMALARDA
ILKYARDIM -Donmanin Tanimi ve Fizyopatolojisi -Donma Cesitleri,Belirti ve Bulgulari -
Donmalarda ilkyardim

9 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

10 Teorik KOMALARDA iLKYARDIM -Komanin Tanimi ve Nedenleri -Koma Gesitleri ve ilkyardim -Epilepsi
ve Isteri Nébetlerinde llkyardim
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11 Teorik ZEHiRLENMELE_RDE ILKYARDIM -Zehirlenme Yollari -Zehirlenme Vakalarinda Belirtiler -
Zehirlenmelerde llkyardim -Zehirlenme Danigsma Merkezi -Zehirlenmelere Kargi alinacak Onlemler

12 Teorik BOCEK SOKMALARI VE ISIRIKLARDA iLKYARDIM -BGcek Sokmalarinin Genel Etkileri -Yilan
Sokmalari ve llkyardim -Akrep Sokmalari ve llkyardim -Orimcek ve Ari Sokmalari ve llkyardim -
Evcil Hayvan Isirmalari ve llkyardim -Deniz Hayvanlari lle Yaralanmalarda llkyardim

13 Teorik VUCUT BOSLUKLARINA YABANCI CISIM KACMASI -Goze Yabanci Cisim Kagmasi ve llkyardim
-Kulaga yabanci Cisim Kagmasi ve llkyardim -Buruna Yabanci Cisim Kagmasi ve llkyardim
14 Teorik ACIL TASIMA TEKNIKLERI - Tasimalarda Genel Kurallar - Hasta veya Yaraliyi Siiriikleme

Yéntemleri -Arag igindeki Hasta veya Yaraliyi Cikarma (Rentek Manevrasi) KISA MESAFEDE
HIZLI TASIMA TEKNIKLERI -Bir Kisi ile Tasima Yéntemleri -iki Kisi ile Tasima Yéntemleri SEDYE
OLUSTURARAK HASTA VEYA YARALILARI TASIMA -Sandalye ile Tasima -Battaniye ile Gegici
Sedye Olusturma -Kasik Teknigi ile Sedyeye Yerlestirme -Képrii Teknigi lle Sedyeye Yerlestirme -
Sedyeyi ki ve Dért Kisi ile Tasima

15 Teorik Genel Tekrar
16 Dénem Sonu Sinavi
(Final) Yariyil Sonu Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 1 3 56
Odev 10 0 1 10
Ara Sinav 1 3 1 4
Donem Sonu Sinavi 3 1 4
Toplam Is Yiiki (Saat) 74
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Ik yardim, acil bakimla ilgili temel kavram ve ilkeleri bilme ve kavrama

Toplumda sik karsilagilan kaza, yaralanma, acil hastalik durumlarini toplumun saglik sorunlarini ve bu sorunlara iligskin birincil
ve ikincil korunma ile ilgili temel ilkeleri kavrama ve deder verme,

Acil bakim ve ilk yardimin dnceliklerini belirleme, uygulama, degerlendirme sireci dogrultusunda bakimla ilgili kararlar
verebilme ve uygulayabilme becerisini kazanma

4 Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim uygulama
5 Yanma ve zehirlenme vakalarinda ilk yardim uygulama

2

Program Ciktilari (Yiyecek igecek igletmeciligi Programi)
1 Bilimsel ve mesleki etik degerlere sahip olmak.
2 Analitik ve elestirel diiglince yeteneg@i kazanmak
3 Yasam boyu yeni bilgi ve beceriler kazanma gerekliligi bilincine sahip olmak
4 Turizm sektord ile ilgili temel kavramlari bilmek.
5  Turizm ile dogal, kultiirel ve sosyal ¢evre iligkileri bilincine sahip olmak.
6

Alaninda giincel konular ve yapilan arastirmalari takip edebilecek ve iletisim kurabilecek diizeyde yabanci dil bilgine sahip
olmak.

7  Ikinci bir yabanci dili orta diizeyde kullanabilmek.

8 Ekip ¢alismasi yapma becerisine sahip olmak.

9 Alaninda bilisim teknolojilerini iyi dizeyde kullanabilme becerisine sahip olmak.

10 Alaninda ydnetsel bilgi birikimi ve beceriye sahip olmak.

11 Turizm endustrisinin gerektirdidi insan iligkileri ve davranislari konusunda yetkin olmak.

12 Alaninda trendleri takip edebilmek.

13 Yiyecek icecek isletmeciligi alaninda girisimcilik ve isletme kurulus islemleri konularina hakim olmak.

14 Mesleginin gerektirdigi konularda bilgi ve beceri sahibi olmak.

15 Yiyecek icecek isletmelerinde kullanilan PC donanim ve ekipman hakkinda bilgi sahibi olmak ve kullanabilmek.

16 Yiyecek icecek isletmelerinde sorunlari saptama, ¢6zimine ydnelik kararlar alma ve uygulama becerisine sahip olmak.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 OC2 OC3 OC4 OC5
PC3 5 5 5 5 5

OO
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PC8 3 3 3 3 3
PC14 3 3
PC16 3 3 3 3 3
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