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Dersin Adi Pozitif Psikoloji

Ders Kodu PSi318 Ders Diizeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Pozitif Psikoloji dersinin amaci, 6grencilere pozitif psikoloji ekolunun kavramlarini tanitmak, psikolojik iyi
olma hali, yagsam kalitesi, mutluluk ve bunlari yordayan faktorlerle ilgili detayli bilgi aktarmaktir.

Ozet Igerigi iyi yasam, Mutluluk, lyilik hali, Umut, Psikolojik Dayaniklilik, Psikolojik lyi Olus, Yasam Kalitesi, Yasamin

Anlami, Travma Sonrasi Geligim, Duygular, Affedicilik, Yasam Amaglari Belirleme, Pozitif Yaglanma,
Empati, Minnettarlik, Ozgecilik, Agk.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Pozitif Psikoloji (Kuram. Arastirma ve Uygulamalar), Kate Hefferon ve llona Boniwell, Nobel Yayin Dagitim, Istanbul, 2014

Positive Psychology, The Scientific and Practical Explorations of Human Strengths, Charles R. Richard Snyder, Shane J.

2 Lopez, Jennifer Teramoto Pedrotti , Sage Publications, Thousand Oaks, 2007.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik lyi Yasam

2 Teorik Mutluluk, iyilik Hali, Umut
3 Teorik Psikolojik Dayaniklilik

4 Teorik Psikolojik Iyi Olug

5 Teorik Yasam Kalitesi

6 Teorik Yasamin Anlami

7 Teorik Travma sonras! Gelisim
8 Ara Sinav (Vize) Mid-term Exam

9 Teorik Duygular

10 Teorik Duygular, Affedicilik

11 Teorik Yasam Amaglari belirleme
12 Teorik Pozitif Yaglanma

13 Teorik Empati, Minnettarlik

14 Teorik Ozgecilik ,Agsk

15 Teorik Genal Degerlendirme

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Ara Sinav 1 20 1 21
Dénem Sonu Sinavi 1 20 1 21
Toplam Is Yiiki (Saat) 98
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Pozitif psikoloji yaklagiminin kavramlarini tanimlayabilir.
2 Mutluluk duygusunun ortaya ¢ikmasini saglayacak dustince, inang ve davranis kaliplarini bilir.
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iyi olma hali ve yasam kalitesi kavramlarinin yordayicilarini degerlendirebilir.
Sosyal ve klinik psikoloji alanlarinin ortak diistince kaliplarini fark eder.
Pozitif psikolojiye iliskin kuramsal yaklagimlari bilir.

Program Ciktilari (Psikoloji Programi)
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Psikolojinin bilim olarak tarihsel gelisimini, temel kavram ve terimlerini ve ydntemsel bakis agilarini bilir.

Psikolojideki temel kuram ve yaklasimlarin ana bakis agilarini bilir, bunlari benzerlik ve farkliliklari yoniinden karsilastirabilir,
katkilarini ve elestirel yaklagimlari bilir.

Psikolojinin bilim diinyasindaki yerini, konusunu olusturan biligsel ve davranissal siireglere iligkin agiklamalarindaki temel
varsayimlarini, inceleme yontemlerini ve analiz diizeylerini diger bilim dallariyla karsilastirmalar olarak tanimlayabilir.

Psikolojinin alt alanlarinin konularini, temel bilimsel problemlerini ve kendine 6zgl arastirma tekniklerini bilir.
Turkiye’de psikoloji alanindaki gelismeler, arastirmalar, sorunlar ve uygulamalari bilir.

Psikolojik degerlendirme ilkelerini bilir; sik kullanilan psikolojik degerlendirme araclarini tanir ve temel diizeyde uygular.
Psikoloji alanlarinda kullanilan gériisme becerilerini temel diizeyde bilir.

Psikolojideki bazi uygulamalari yapabilecek beceriler gelistirir.

Psikoloji alanindaki mevcut bilgiye ulagsma yollarini bilir ve edindigi bilgiyi etkin bir sekilde aktarabilir.

Psikolojinin alt alanlarina giren konularda arastirma sorusu uretebilir, soruya uygun arastirma yéntemlerini ve élgme
tekniklerini temel diizeyde bilir.

Psikoloji alanindaki arastirmalara 6zgl veri toplama tekniklerini genel olarak bilir; verilere istatistik analiz yontemleri
uygulayabilir ve bulgulari temel dliizeyde yorumlayabilir ve rapor edebilir.

Psikoloji uygulamalarinda yas, cinsiyet, irk, etnik grup, ulusal kimlik, din, cinsel egilim, engellilik ve sosyo-ekonomik konum gibi

farkliliklara 6ényargisiz yaklagsmasi gerektigini bilir.

Psikoloji arastirma ve uygulamalarina iliskin kabul edilmis etik ilke ve degerleri bilir, kendi meslek yasaminda bunlari gézeterek

uygulamalarinda hayata gegirebilir.

Toplumsal olay ve sorunlara duyarlihk gosterir ve psikoloji alanindaki arastirma ve uygulama bilgisini bunlari anlamak ve
¢6zum gelistirmek tzere kullanabilir.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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