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DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Psikoterapilere Giris

Ders Kodu PSi402 Ders Diizeyi Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 126 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu derste 6grencilerin, psikoterapi ve iligkili kavramlari, psikoterapide iyilestirici faktorleri, farkli

psikoterapi tekniklerini, psikoterapilerin uygulama alanlarini taniyarak, tanisi konmus bir vaka igin
uygulanabilecek psikoterapi tekniklerini ayirt edebilmeleri, psikoterapistin etik sorumluluklarini
kavramalari amaglanmaktadir.

Ozet igerigi Psikoterapi ve iligkili kavramlarin tanimlanmasi, psikoterapilerin tarihgesi, psikoterapilerde iyilestirici
faktorler, psikoterapiyi etkileyen degiskenler, psikoterapilerin siniflandiriimasi, psikoterapilerde etik ilkeler,
psikanaliz ve psikanalitik psikoterapiler, davranisgi terapiler, bilissel davranisgi terapi teknikleri, rasyonel
duygu terapisi, oyun terapileri, kisiler arasi terapiler, pozitif psikoterapiler.

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dog. Dr. Cennet SAFAK OZTURK

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 20
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70
Odev 1 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
Psikoterapi Yontemleri: Kuramlar ve Uygulama Ydénergeleri, Ertugrul Kéroglu ve Hakan Tirkgapar, HYB yayincilik, Ankara,

1 20009.

2  Psikoterapiler El Kitabi. Ataman Tangdr, Ege psikiyatri stirekli yayinlari, 1997.

3 Psikolojik Danisma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari, Gerald Corey (¢ev. Tuncay Ergene), Mentis Yayinlari, Ankara, 2007.

4 Bilissel - Davranisci Terapiler (3. Basim), Isik Savasir, Gonca Soygut ve Elif Barigkin, Turk Psikologlar Dernegi Yayinlari,
Ankara, 1996.

5 Bilissel Davranisci Terapi: Temel ilkeler ve Otesi, Judith S. Beck, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2014

6 Kisa Siireli Grup Psikoterapileri: ilkeler ve Teknikler, Irwin D. Yalom, Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari, Ankara, 1998.

7 Biligse! _Davran|§g:| Terapilerde Degerlendirme: Sik Kullanilan Olgekler, Isik Savasir ve Nesrin H. Sahin, Tiirk Psikologlar
Dernegi Yayinlari, Ankara, 1997.

8 Cinsel Tedaviler El Kitabi, Isik Savasir, Tirk Psikologlar Dernegi Yayinlari, Ankara, 1996.

9 Gestalt Terapi, Fisun Akkoyun, Nobel Yayin, 2005

10 Psikoterapi Sanatinin Bilimi, Allan N. Schore, Psikoterapi Enstitlisi Yay., 2014

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin tanitimi

2 Teorik Psikoterapilerin tarihgesi

3 Teorik Psikoterapi ve iligkili kavramlar ve Psikoterapilerde iyilestirici faktorler
4 Teorik Psikoterapiyi etkileyen degiskenler; Psikoterapilerin siniflandiriimasi ve Psikoterapilerde etik ilkeler
5 Teorik Psikanaliz ve psikanalitik psikoterapiler

6 Teorik Psikanaliz ve psikanalitik psikoterapiler

7 Teorik Davranisgl terapiler

8 Ara Sinav (Vize) Arasinav

9 Teorik Bilissel davranisgi terapi teknikleri 1

10 Teorik Bilissel davranisgi terapi teknikleri 2

11 Teorik Rasyonel duygu terapisi

12 Teorik Oyun terapileri

13 Teorik Kigiler arasi terapiler

14 Teorik Pozitif psikoterapiler

15 Teorik Genel degerlendirme
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16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Dénem sonu sinavi (Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 3 70
Odev 1 8 1 9
Ara Sinav 1 15 2 17
Donem Sonu Sinavi 1 28 2 30
Toplam is Yiikii (Saat) 126
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1 Psikoterapi ve iligkili kavramlari tanimlayabilir
Farkh psikoterapi tekniklerini kavrayabilir
Psikoterapistin etik sorumluluklarinin bilincinde olur
Bir vakaya uygulanabilecek psikoterapi teknigini ayirt edebilir

a b~ WON

Farkh psikoterapi yaklasimlarinin psikolojik sorunlara ve tedavilerine iligkin agiklamalarini bilir.

Program Ciktilari (Psikoloji Programi)
1 Psikolojinin bilim olarak tarihsel gelisimini, temel kavram ve terimlerini ve yontemsel bakis agilarini bilir.
Psikolojideki temel kuram ve yaklasimlarin ana bakig agilarini bilir, bunlari benzerlik ve farkliliklari yéniinden karsilastirabilir,

2 katkilarini ve elestirel yaklasimlar bilir.

3 Psikolojinin bilim diinyasindaki yerini, konusunu olusturan biligsel ve davranissal siireglere iligkin agiklamalarindaki temel
varsayimlarini, inceleme yontemlerini ve analiz diizeylerini diger bilim dallariyla karsilastirmalar olarak tanimlayabilir.

4 Psikolojinin alt alanlarinin konularini, temel bilimsel problemlerini ve kendine 6zgu arastirma tekniklerini bilir.

5  Turkiye'de psikoloji alanindaki gelismeler, arastirmalar, sorunlar ve uygulamalar bilir.

6  Psikolojik degerlendirme ilkelerini bilir; sik kullanilan psikolojik degerlendirme araclarini tanir ve temel dizeyde uygular.

7  Psikoloji alanlarinda kullanilan gérisme becerilerini temel diizeyde bilir.

8 Psikolojideki bazi uygulamalari yapabilecek beceriler gelistirir.

9 Psikoloji alanindaki mevcut bilgiye ulagsma yollarini bilir ve edindigi bilgiyi etkin bir sekilde aktarabilir.

10 Psikolojinin alt alanlarina giren konularda arastirma sorusu Uretebilir, soruya uygun aragtirma yontemlerini ve dlgme
tekniklerini temel diizeyde bilir.

11 Psikoloji alanindaki arastirmalara 6zgu veri toplama tekniklerini genel olarak bilir; verilere istatistik analiz yontemleri
uygulayabilir ve bulgulari temel dizeyde yorumlayabilir ve rapor edebilir.

12 Psikoloji uygulamalarinda yas, cinsiyet, irk, etnik grup, ulusal kimlik, din, cinsel egilim, engellilik ve sosyo-ekonomik konum gibi
farkliliklara 6ényargisiz yaklagsmasi gerektigini bilir.

13 Psikoloji arastirma ve uygulamalarina iliskin kabul edilmis etik ilke ve degerleri bilir, kendi meslek yasaminda bunlari gbzeterek
uygulamalarinda hayata gegirebilir.

14 Toplumsal olay ve sorunlara duyarlihk gosterir ve psikoloji alanindaki arastirma ve uygulama bilgisini bunlari anlamak ve

¢6zim gelistirmek lGzere kullanabilir.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
0C1 0G2 OC3 0¢4 OG5
PC1 3
PC2 4 5
PC3 2 2 4
PC4 4
PC6
PC7
PC8
PC9

PC12 5
PC13
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