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Dersin Adi Gelisim Psikolojisine Girig I

Ders Kodu PSi204 Ders Diizeyi Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 126 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilerin, ergenlikten 6lime kadar insanin fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisimi ile ilgili

temel kavram ve yaklasimlari 6grenmesini saglayarak, toplumu olusturan geng ve yetiskin bireyleri
gelisim psikolojisi bakis agisindan anlamalarina ve agiklamalar getirebilmelerine yardimci olmaktir.

Ozet icerigi Ozellikle ergenlik ddnemindeki bedensel, cinsel, bilissel, kisilik gelisimi ve ergenlerin okul yasamlari ile
meslek secimleri Uzerine odaklaniimaktadir. Bunun yani sira, yagsamin orta ve ileri yillari da gelisim

psikolojisi perspektifinden ele alinmaktadir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Ece SAGEL GETINER

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 M. J. GANDER ve H.W. GARDINER Cocuk ve Ergen Gelisimi, Iimge Kitabevi, 2001
2 B. ONUR. Gelisim Psikolojisi: Yetigkinlik, Yaslilk, Olim, imge Kitabevi, 2000
3 J. W. SANTROCK. Yasam Boyu Gelisim, Nobel, 2014

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Konularin Tanitimi

2 Teorik Ergenlik Doneminde Fiziksel Gelisim

3 Teorik Ergenlik Doneminde Biligsel Gelisim

4 Teorik Ergenlik Doneminde SosyoduygusalGelisimi

5 Teorik Geng Yetigkinlik Doneminde Fiziksel Gelisim

6 Teorik Geng Yetigkinlik Doneminde Bilissel Gelisim

7 Teorik Geng Yetigkinlik Doneminde Sosyoduygusal Gelisim
8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Orta Yetiskinlik Déneminde Fiziksel Gelisim

10 Teorik Orta Yetiskinlik Doneminde Biligssel Gelisim

11 Teorik Orta Yetiskinlik Déneminde Sosyoduygusal Gelisim
12 Teorik ileri Yetiskinlik Déneminde Fiziksel Gelisim

13 Teorik ileri Yetigkinlik Déneminde Biligsel Geligim

14 Teorik ileri Yetigkinlik Déneminde Sosyoduygusal Geligim
15 Teorik Olim

16 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Doénem Sonu Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 42 1 1
Ara Sinav 1 20 1
Dénem Sonu Sinavi 1 20 1

Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari
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Ergenlikten 6liime kadar gelisim donemlerinde gelisim yonlerinde olusan degisimleri bilir ve agiklar.

Ergenlik, yetiskinlik ve yashhkta gorilen gelisimsel sorunlar ve guclikleri tanir.

Yasam boyu gelisim bakis agisini kavrar.

Gelisim psikolojisi kuramlarina ve yontemlerine iliskin genel bir anlayisa sahip olur.

Ergenlikten 6liime kadar gelisimsel donemleri ve bu dénemlerde gelisim yonlerinde olusan degisimleri anlar ve agiklar.

Program Ciktilari (Psikoloji Programi)
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Psikolojinin bilim olarak tarihsel gelisimini, temel kavram ve terimlerini ve yéntemsel bakis acilarini bilir.

Psikolojideki temel kuram ve yaklasimlarin ana bakis acilarini bilir, bunlari benzerlik ve farkliliklari ydniinden karsilastirabilir,
katkilarini ve elestirel yaklagimlari bilir.

Psikolojinin bilim diinyasindaki yerini, konusunu olusturan biligsel ve davranigsal sureglere iliskin agiklamalarindaki temel
varsayimlarini, inceleme yontemlerini ve analiz diizeylerini diger bilim dallariyla karsilastirmalari olarak tanimlayabilir.

Psikolojinin alt alanlarinin konularini, temel bilimsel problemlerini ve kendine 6zgu arastirma tekniklerini bilir.
Turkiye’de psikoloji alanindaki gelismeler, arastirmalar, sorunlar ve uygulamalari bilir.

Psikolojik degerlendirme ilkelerini bilir; sik kullanilan psikolojik degerlendirme araclarini tanir ve temel diizeyde uygular.
Psikoloji alanlarinda kullanilan géruigme becerilerini temel diizeyde bilir.

Psikolojideki bazi uygulamalari yapabilecek beceriler gelistirir.

Psikoloji alanindaki mevcut bilgiye ulagsma yollarini bilir ve edindigi bilgiyi etkin bir sekilde aktarabilir.

Psikolojinin alt alanlarina giren konularda arastirma sorusu uretebilir, soruya uygun arastirma yéntemlerini ve 6lgme
tekniklerini temel dlizeyde bilir.

Psikoloji alanindaki arastirmalara 6zgi veri toplama tekniklerini genel olarak bilir; verilere istatistik analiz yontemleri
uygulayabilir ve bulgulari temel diizeyde yorumlayabilir ve rapor edebilir.

Psikoloji uygulamalarinda yas, cinsiyet, irk, etnik grup, ulusal kimlik, din, cinsel egilim, engellilik ve sosyo-ekonomik konum gibi

farklilhklara ényargisiz yaklagsmasi gerektigini bilir.

Psikoloji arastirma ve uygulamalarina iliskin kabul edilmis etik ilke ve degerleri bilir, kendi meslek yasaminda bunlari gézeterek

uygulamalarinda hayata gegirebilir.

Toplumsal olay ve sorunlara duyarlilik gosterir ve psikoloji alanindaki arastirma ve uygulama bilgisini bunlari anlamak ve
¢6zim gelistirmek Gzere kullanabilir.

Program ve Ogrenme Giktilar iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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