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Dersin Adi Guldu ve Duygu Psikolojsi

Ders Kodu PSi210 Ders Dizeyi Lisans

AKTS Kredi 5 Is Yikii 125 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci, duygular ve giidilenmeye iligkin temel kavram ve baslica kuramlari, nérofizyolojik ve psiko-sosyal

suregler ve benlik temelinde ele almaktir.

Ozet Igerigi Gudu ve duygu psikolojisi alani, giidiilenme yaklagimlari: Tarihge ve giincel yaklasimlar, Giidilenme, duygular ve
beyin iliskisi, Fizyolojik ihtiyaclar, igten ve distan gtdilenme, Psikolojik ihtiyaclar, Sosyal ihtiyaclar, hedef olugturma ve
hedefe yonelme, kisisel kontrol inanglari, benlik ve giddler, duygularin dogasi, bireysel farkliliklar: Kisilik 6zellikleri,
bilingdigI giidiilenme, kendini gelistirme motivasyonu ve pozitif psikoloji

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Reeve, J. (2018). Motivasyon ve Duyguyu Anlamak, Nobel Akademi Yayincilik.

Hafta Haftalara Gére Ders Konulari ve Ogretim Yéntemleri

1 Teorik Girig: Motivasyon Bilimi

2 Teorik Guddler ve gudilenmeye cagdas yaklasimlar: BlylUk kuramlar, Mini kuramlar, cagdas dénem

3 Teorik Motivasyon ve Duygunun Néral Temeller: Beyin yapilari, motivasyon ve duygu iligkisi Fizyolojik ihtiyaglar

4 Teorik icten ve distan giidillenme: Distan giidilenme: Ozendiriciler, sonuglar ve édiiller; Odiiliin gizli bedelleri,
biligsel degerlendirme kurami, distan guduilenme tirleri

5 Teorik Psikolojik ihtiyaglar: Ozerklik, Yetkinlik, ilikililik

6 Teorik Benlik ve benlik ugraslar

7 Teorik Sosyal gudilenme: Basari, baghlik, glic ihtiyaglari

8 Teorik Hedef belirleme, hedefe yonelme ve Hedef olusturmada guicliikler

9 Teorik Planlar, Hedef olusturma, hedef igin ugrasmak

10 Teorik Kigisel kontrol inanglari

11 Teorik Sosyal biligte motivasyonun rolii ve Bilig ihtiyaci

12 Teorik Duygunun Dogas! ve Duygu Kuramlari

13 Teorik Bireysel farkliliklar: Kisilik 6zellikleri

14 Teorik Duygu ve Motivasyon lligkisi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi Toplam Is Yiikii
Kuramsal Ders 52 1 1 104
Ara Sinav 1 7 2 9
Dénem Sonu Sinavi 1 10 2 12
Toplam Is Yiikii (Saat) 125
Yuvarla [Toplam [s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilar
1  Cagdas psikolojide giidi ve duygu konusundaki yaklagimlari bilir.
2 Duygu, gidi ve davranis arasindaki baglari kavrar.

3 Duygu ve gudulerin norofizyolojik temellerini temel dlizeyde bilir.
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Duygular ve guddlerin benlikle iligkisini kavrar.

Duygu ve gudu agisindan bireysel farkliliklarin farkina varir.

Program Ciktilan (Psikoloji Programi)
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Psikolojinin bilim olarak tarihsel gelisimini, temel kavram ve terimlerini ve ydntemsel bakis agilarini bilir.

Psikolojideki temel kuram ve yaklagimlarin ana bakis agilarini bilir, bunlari benzerlik ve farklhiliklari ydninden karsilastirabilir, katkilarini ve
elestirel yaklagimlari bilir.

Psikolojinin bilim dinyasindaki yerini, konusunu olusturan biligsel ve davranigsal sureglere iligskin aciklamalarindaki temel varsayimlarini,
inceleme yontemlerini ve analiz diizeylerini diger bilim dallariyla kargilastirmalari olarak tanimlayabilir.

Psikolojinin alt alanlarinin konularini, temel bilimsel problemlerini ve kendine 6zgu arastirma tekniklerini bilir.
Turkiye'de psikoloji alanindaki gelismeler, arastirmalar, sorunlar ve uygulamalari bilir.

Psikolojik degerlendirme ilkelerini bilir; sik kullanilan psikolojik degerlendirme araglarini tanir ve temel diizeyde uygular.
Psikoloji alanlarinda kullanilan gériisme becerilerini temel diizeyde bilir.

Psikolojideki bazi uygulamalari yapabilecek beceriler gelistirir.

Psikoloji alanindaki mevcut bilgiye ulasma yollarini bilir ve edindigi bilgiyi etkin bir sekilde aktarabilir.

Psikolojinin alt alanlarina giren konularda arastirma sorusu Uretebilir, soruya uygun arastirma yontemlerini ve 6lgme tekniklerini temel diizeyde

bilir.

Psikoloji alanindaki arastirmalara 6zgu veri toplama tekniklerini genel olarak bilir; verilere istatistik analiz yontemleri uygulayabilir ve bulgulari

temel diizeyde yorumlayabilir ve rapor edebilir.

Psikoloji uygulamalarinda yas, cinsiyet, irk, etnik grup, ulusal kimlik, din, cinsel egilim, engellilik ve sosyo-ekonomik konum gibi farkliliklara
onyargisiz yaklasmasi gerektigini bilir.

Psikoloji arastirma ve uygulamalarina iligkin kabul edilmis etik ilke ve degerleri bilir, kendi meslek yasaminda bunlari gbzeterek
uygulamalarinda hayata gegirebilir.

Toplumsal olay ve sorunlara duyarlilik gésterir ve psikoloji alanindaki arastirma ve uygulama bilgisini bunlari anlamak ve ¢6zim gelistirmek
Uzere kullanabilir.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 7:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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