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Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilerin fizyolojik psikoloji alanini ve tekniklerini tanimasini; psikoloji ve fizyoloji

etkilesimlerini anlayip genel olarak agiklama getirebilmesini saglamaktir.

Ozet Igerigi Psikoloji ve fizyoloji iligkisi, psikofizyoloji teknikleri, hormonlar, stres, duygular, uyku ve biyolojik ritim,
Ureme davranisi; beslenme ile ilgili davranislar, 6grenme ve bellek, insan iletisimi, norolojik bozukluklar,

sizofreni, duygulanim bozukluklari ve anksiyete, otistizm spektrum bozukluklari, dikkat eksikligi /

hiperaktivite bozuklugu konulari islenmektedir.
Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
On Kosul PSi209

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Ankara, 2022

2  Temel Biyolojik Psikoloji, Jim Barnes, (Cev. ed. Ahmet Altindag), Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, 2020
3 Davranigsal Norofizyolojiye Giris, Oget Oktem, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2013

4  Fizyolojik Psikoloji, (Naksidil Torun Yazihan, Ed.), Nobel Akademik Yayincilik, 2021

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Ders Tanitimi, Psikoloji ve Fizyoloji iligkisi
2 Teorik Psikofarmakoloji: Temeller

3 Teorik Psikofarmakoloji: ilaclar

4 Teorik Ureme Davranisi

5 Teorik Beslenme Davranisgi

6 Teorik insan lletisimi

7 Teorik Norolojik Bozukluklar

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Norolojik Bozukluklar 2

10 Teorik Sizofreni

11 Teorik Duygudurum Bozukluklar

12 Teorik Kaygi Bozukluklari

13 Teorik Otizm ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
14 Teorik Stres ve Saglik

15 Teorik Madde Kétiye Kullanimi

16 Ddnem Sonu Sinavi

(Final) Doénem Sonu Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 30 1 1

Ara Sinav 1 5 1
[E5A

% Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 17.04.2024

Fizyolojik Psikoloji: Davranigin Nérolojik Temelleri, Neil R. Carlson, (Cev. ed. Muzaffer Sahin), Nobel Akademik Yayincilik,

Toplam Is Yiki
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Doénem Sonu Sinavi 1 10 1 11

Toplam Is Yiiki (Saat) 77
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Psikoloji ve fizyoloji etkilesiminin temel mekanizmalarini 6grenir.

Cesitli psikolojik stireclerdeki fizyolojik bilesenleri genel olarak agiklayabilir.
Farkh ruhsal bozukluklarin gerisindeki fizyolojik stregleri genel olarak bilir.
Norofizyolojik 6lgme araglarini genel olarak tanir.

Fizyolojik sureglerin psikolojik etkilerini bilir.

am Ciktilan (Psikoloji Programi)
Psikolojinin bilim olarak tarihsel gelisimini, temel kavram ve terimlerini ve yéntemsel bakis agilarini bilir.

Psikolojideki temel kuram ve yaklasimlarin ana bakig acilarini bilir, bunlari benzerlik ve farkliliklari yéninden karsilastirabilir,
katkilarini ve elestirel yaklasimlari bilir.

Psikolojinin bilim diinyasindaki yerini, konusunu olusturan biligsel ve davranissal sireglere iliskin agiklamalarindaki temel
varsayimlarini, inceleme yontemlerini ve analiz diizeylerini diger bilim dallariyla karsilastirmalari olarak tanimlayabilir.

Psikolojinin alt alanlarinin konularini, temel bilimsel problemlerini ve kendine 6zgu arastirma tekniklerini bilir.
Turkiye'de psikoloji alanindaki gelismeler, arastirmalar, sorunlar ve uygulamalari bilir.

Psikolojik degerlendirme ilkelerini bilir; sik kullanilan psikolojik degerlendirme araclarini tanir ve temel diizeyde uygular.
Psikoloji alanlarinda kullanilan gérisme becerilerini temel diizeyde bilir.

Psikolojideki bazi uygulamalari yapabilecek beceriler gelistirir.

Psikoloji alanindaki mevcut bilgiye ulagsma yollarini bilir ve edindigi bilgiyi etkin bir sekilde aktarabilir.

Psikolojinin alt alanlarina giren konularda arastirma sorusu uretebilir, soruya uygun arastirma yéntemlerini ve élgme
tekniklerini temel diizeyde bilir.

Psikoloji alanindaki arastirmalara 6zgi veri toplama tekniklerini genel olarak bilir; verilere istatistik analiz yontemleri
uygulayabilir ve bulgulari temel diizeyde yorumlayabilir ve rapor edebilir.

Psikoloji uygulamalarinda yas, cinsiyet, irk, etnik grup, ulusal kimlik, din, cinsel egilim, engellilik ve sosyo-ekonomik konum gibi
farklhlklara 6nyargisiz yaklagsmasi gerektigini bilir.

Psikoloji arastirma ve uygulamalarina iliskin kabul edilmis etik ilke ve degerleri bilir, kendi meslek yagsaminda bunlari gézeterek
uygulamalarinda hayata gegirebilir.

Toplumsal olay ve sorunlara duyarlihk gdsterir ve psikoloji alanindaki arastirma ve uygulama bilgisini bunlari anlamak ve
¢6zUm gelistirmek Gzere kullanabilir.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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