
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Psikolojik Görüşme
Ders Kodu PSİ306 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 6 İş Yükü 149 (Saat) Teori 1 Uygulama 2 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Klinik değerlendirme ve görüşmenin temel özellikleri ve kavramlarını tanıtarak klinik görüşme yapmak için 
gerekli beceri ve teknikleri öğrenmeyi sağlamaktır.

Özet İçeriği Klinik görüşme ve yardım için terapötik ilişki geliştirme, klinik görüşme sırasında kullanılan dinleme 
becerileri, yansıtma ve yüzleştirme becerilerini gözden geçirme, kişisel öykü (anamnez) alma ve ruhsal 
durum incelemesi yapma, özel gruplarla görüşme, değerlendirme ve sonlandırma becerileri

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma, Tartışma, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Doç. Dr. Mehmet ŞAKİROĞLU

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Klinik Görüşme Ustalıkları, Veri Toplama, Hastayı Değerlendirme ve  Yönlendirme, Robert E. Froelich &amp; F. Marian 
Bishop, Çev. Levent Mete, İnci Doğaner ve Işıl Vahip, Saray Medikal Yayıncılık, İzmir, 1993.

2 Klinik Psikolojide Görüşme Becerileri, İrem Anlı, Nobel Tıp Kitabevleri, 2011.  Önerilen Kaynaklar:
3 Learning The Art of Helping: Building Blocks and Techniques, Mark E. Young,  (5th. Ed), Pearson, 2012 .

4 Psikolojik Danışma İlke ve Teknikleri Psikolojik Yardım Süreci El Kitabı, Harold  Hackney &amp; Sherry Cornier, Çev. Tuncay 
Ergene ve Seher Aydemir Sevim,  Mentis Yayıncılık, Ankara, 2009.

5 Clinical Interviewing, John Sommers-Flanagan &amp; Rita Sommers-Flanagan,  (4th. Ed), Wiley, New Jersey, 2009

6 Klinik Görüşme, John Sommers-Flanagan &amp; Rita Sommers-Flanagan (Çeviri Editörü: Orçun Yorulmaz), İthaki Yayınları, 
İstanbul, 2015

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Dersin Tanıtımı, Konuları
2 Teorik Klinik görüşme ve yardım için terapötik ilişki geliştirme
3 Uygulama Klinik görüşme ve yardım için terapötik ilişki geliştirme
4 Teorik Klinik Görüşme Sırasında Kullanılan Dinleme Becerileri
5 Uygulama Klinik Görüşme Sırasında Kullanılan Dinleme Becerileri
6 Teorik İlk Görüşme
7 Uygulama İlk Görüşmede Yöntemler
8 Ara Sınav (Vize) Ara Sınav
9 Uygulama Danışanın Kişisel Öyküsünü (Anamnez) Alma
10 Uygulama Ruhsal Durum İncelemesi Yapma
11 Teorik Mental Durum Muayenesi

12 Uygulama Mental Durum Muayenesi

13 Uygulama Değerlendirme becerileri
14 Uygulama Terapide sonlandırma becerileri
15 Uygulama Formülasyon ve Soru Sorma
16 Dönem Sonu Sınavı 

(Final) Final Sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 1 1 28

Uygulamalı Ders 28 1 2 84

Ara Sınav 1 15 1 16
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Ders Bilgi Formu

Dönem Sonu Sınavı 1 20 1 21

Toplam İş Yükü (Saat) 149

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Psikoloji Programı)
1 Psikolojinin bilim olarak tarihsel gelişimini, temel kavram ve terimlerini ve yöntemsel bakış açılarını bilir.

2 Psikolojideki temel kuram ve yaklaşımların ana bakış açılarını bilir, bunları benzerlik ve farklılıkları yönünden karşılaştırabilir, 
katkılarını ve eleştirel yaklaşımları bilir.

3 Psikolojinin bilim dünyasındaki yerini, konusunu oluşturan bilişsel ve davranışsal süreçlere ilişkin açıklamalarındaki temel 
varsayımlarını, inceleme yöntemlerini ve analiz düzeylerini diğer bilim dallarıyla karşılaştırmaları olarak tanımlayabilir.

4 Psikolojinin alt alanlarının konularını, temel bilimsel problemlerini ve kendine özgü araştırma tekniklerini bilir.
5 Türkiye’de psikoloji alanındaki gelişmeler, araştırmalar, sorunlar ve uygulamaları bilir.
6 Psikolojik değerlendirme ilkelerini bilir; sık kullanılan psikolojik değerlendirme araçlarını tanır ve temel düzeyde uygular.
7 Psikoloji alanlarında kullanılan görüşme becerilerini temel düzeyde bilir.
8 Psikolojideki bazı uygulamaları yapabilecek beceriler geliştirir.
9 Psikoloji alanındaki mevcut bilgiye ulaşma yollarını bilir ve edindiği bilgiyi etkin bir şekilde aktarabilir.

10 Psikolojinin alt alanlarına giren konularda araştırma sorusu üretebilir, soruya uygun araştırma yöntemlerini ve ölçme 
tekniklerini temel düzeyde bilir.

11 Psikoloji alanındaki araştırmalara özgü veri toplama tekniklerini genel olarak bilir; verilere istatistik analiz yöntemleri 
uygulayabilir ve bulguları temel düzeyde yorumlayabilir ve rapor edebilir. 

12 Psikoloji uygulamalarında yaş, cinsiyet, ırk, etnik grup, ulusal kimlik, din, cinsel eğilim, engellilik ve sosyo-ekonomik konum gibi 
farklılıklara önyargısız yaklaşması gerektiğini bilir.

13 Psikoloji araştırma ve uygulamalarına ilişkin kabul edilmiş etik ilke ve değerleri bilir, kendi meslek yaşamında bunları gözeterek 
uygulamalarında hayata geçirebilir.

14 Toplumsal olay ve sorunlara duyarlılık gösterir ve psikoloji alanındaki araştırma ve uygulama bilgisini bunları anlamak ve 
çözüm geliştirmek üzere kullanabilir. 

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Öğrenci Hastane stajı sırasında  ilk görüşme yapabilir.
2 İlk görüşmeyle ilişkili rapor düzenleyebilir.
3 Görüşme becerilerinin teorik ve uygulamalı bilgisine sahip olur.
4 Grup terapilerinde ilişki kurma becerilerine sahip olur.
5 Kişilerarası iletişimin temel kavramlarını bilir.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 5 3 3 5 3

PÇ2 5 3 1 5 3

PÇ3 3 2 3 4 1

PÇ4 4 3 3 3 1

PÇ5 1

PÇ7 1 1 3

PÇ8 1 3 3 3

PÇ9 3 3 1 3 2

PÇ10 2 4 3 3 1

PÇ11 2

PÇ12 2 3

PÇ14 1 3 1 1

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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