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Dersin Adi Travma Psikolojisi

Ders Kodu PSi413 Ders Diizeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 96 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu derste amag, dégrencilerin travma, afet ve krizlerin psikolojik etkileri, ilgili psikopatolojiler, bu

patolojilerde kullanilan terapétik miidahaleler ve 6nlem alma davraniglari hakkinda uygulamaya yénelik
bilgi edinmesini saglamaktir .

Ozet icerigi Travmalarin psikolojik etkileri, belirtileri, travma tedavisindeki temel dinamikler, travmaya duygusal ve
biligsel miidahaleler, travma sonrasi stres bozuklugu ve travma sonrasi gelisim, afetlere 6nlem almak,
afetlerle bas etmede psikoegitim, afetlere yonelik toplum bilinglenmesi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Psikolojik Travma, Seda Bayraktar, Nobel Tip Kitabevleri, istanbul, 2012
2 Travma Sonrasi Ortaya Cikan Psikolojik Tepkileri Anlamak, Herbert, C. Psikonet, istanbul, 2007

Principles of Trauma Therapy: A Guide to Symptoms, Evaluation and Treatment, Briere, J., Scott, C, Sage Publications,
London, 2006

Traumatic Stress: The Effects of Overwhelming Experience on Mind, Body and Society, Van Der Kolk, B., A., Mc Farlane, A.
C., Weisaeth, L., Guilford Press, New York, 2006

3

4

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Travmalarin psikolojik etkileri, belirtileri

2 Teorik Travmalarin psikolojik etkileri, belirtileri

3 Teorik Travma sonrasi stres bozuklugu

4 Teorik Travma sonrasi gelisim

5 Teorik Travma tedavisindeki temel dinamikler

6 Teorik Travmaya duygusal ve bilissel midahaleler
7 Teorik Travmaya duygusal ve bilissel midahaleler
8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav (Vize)

9 Teorik Stres Asilama

10 Teorik Afetlere 6nlem almak

11 Teorik Afetlerle bas etmede psikoegitim

12 Teorik Afetlerle bas etmede psikoegitim

13 Teorik Afetlere yoénelik toplum bilinglenmesi

14 Teorik Afetlere yonelik toplum bilinglenmesi

15 Teorik GENEL DEGERLENDIRME

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam g Yiikii
Kuramsal Ders 14 2 1 42
Ara Sinav 1 20 1 21
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Dénem Sonu Sinavi 1 31 2 33
Toplam Is Yiiki (Saat) 96
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Afet, stres ve travmanin tanimini yapabilir.
Travmatik olaylarin psikolojik etkilerini bilir.
Travma sonrasi gelisim ve travma sonrasi stres bozuklugu kavramlarini tanimlar.
Afetlere 6nlem almak ve bu konudaki toplum bilinglenmesi ¢alismalarina bilimsel destek saglayabilir

a ~ 0N

Travma belirtilerine yonelik bilissel ve duygusal midahaleleri bilir

Program Ciktilan (Psikoloji Programi)
1 Psikolojinin bilim olarak tarihsel gelisimini, temel kavram ve terimlerini ve yoéntemsel bakis agilarini bilir.
Psikolojideki temel kuram ve yaklasimlarin ana bakig acilarini bilir, bunlari benzerlik ve farkliliklari yéninden karsilastirabilir,

2 katkilarini ve elestirel yaklasimlari bilir.

3 Psikolojinin bilim diinyasindaki yerini, konusunu olusturan biligsel ve davranissal sireglere iliskin agiklamalarindaki temel
varsayimlarini, inceleme yontemlerini ve analiz diizeylerini diger bilim dallariyla karsilastirmalari olarak tanimlayabilir.

4 Psikolojinin alt alanlarinin konularini, temel bilimsel problemlerini ve kendine 6zgu arastirma tekniklerini bilir.

5  Turkiye'de psikoloji alanindaki gelismeler, arastirmalar, sorunlar ve uygulamalari bilir.

6  Psikolojik degerlendirme ilkelerini bilir; sik kullanilan psikolojik degerlendirme araglarini tanir ve temel diizeyde uygular.

7  Psikoloji alanlarinda kullanilan gérisme becerilerini temel diizeyde bilir.

8 Psikolojideki bazi uygulamalari yapabilecek beceriler gelistirir.

9 Psikoloji alanindaki mevcut bilgiye ulagsma yollarini bilir ve edindigi bilgiyi etkin bir sekilde aktarabilir.

10 Psikolojinin alt alanlarina giren konularda arastirma sorusu uretebilir, soruya uygun arastirma yéntemlerini ve élgme
tekniklerini temel diizeyde bilir.

11 Psikoloji alanindaki arastirmalara 6zgi veri toplama tekniklerini genel olarak bilir; verilere istatistik analiz yontemleri
uygulayabilir ve bulgulari temel diizeyde yorumlayabilir ve rapor edebilir.

12 Psikoloji uygulamalarinda yas, cinsiyet, irk, etnik grup, ulusal kimlik, din, cinsel egilim, engellilik ve sosyo-ekonomik konum gibi
farklhlklara 6nyargisiz yaklagsmasi gerektigini bilir.

13 Psikoloji arastirma ve uygulamalarina iliskin kabul edilmis etik ilke ve degerleri bilir, kendi meslek yagsaminda bunlari gézeterek
uygulamalarinda hayata gegirebilir.

14 Toplumsal olay ve sorunlara duyarlihk gdsterir ve psikoloji alanindaki arastirma ve uygulama bilgisini bunlari anlamak ve

¢6zUm gelistirmek Gzere kullanabilir.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O¢1 0G2 0O¢3 0O¢4 0OCs5

PC1 1

PC2

PC3 1 1 2 3

PC4 4

PC5

PC6 3 1 1

PC7 1
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PC10 2 3 3
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PC13 2 2 2
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