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Dersin Adi Psikofarmakoloji

Ders Kodu PSi415 Ders Dizeyi Lisans

AKTS Kredi 5 Is YUkl 123 (Saat)  Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Psikofarmakolojinin tanimi ve arastirma yéntemlerine ek olarak, c¢esitli nérotransmiterin zihinsel ve motor islevlerdeki

rolleri, bagimhhik yapan maddelerin ve psikiyatrik ilaglarin psikoaktif etki diizenekleri konusunda elde edilen bulgu ve
olgulari tanimak.

Ozet Igerigi Psikopatolojinin ve psikofarmakolojik miidahalenin altinda yatan nérobiyolojik stiregler; psikofarmakolojinin temel
kavramlari; biyolojik modellere dayali olarak yapilan psikiyatrik miidahaleler kapsaminda antidepresanlar,
anksiyolitikler, antipsikotikler, psikostimilanlar, opiyat analjezikler, sedatif hipnotikler, halisinojenler gibi
psikofarmakolojik ilaglar ve merkezi sinir sistemindeki etkileri ve etki mekanizmalari; psikolojik bozukluklardaki

kullanimlari.
Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Psikofarmakoloji, Nevzat Yiiksel, Nobel Tip Kitabevi, istanbul, 2007.

2  Psikofarmakolojinin Temelleri ve Deneysel Arastirma Teknikleri, Tayfun Uzbay, Cizgi Tip Yayinevi, Istanbul, 2004.
3 llagla Tedavi Efsanesi: Psikiyatrik ilag Kullanimina Elestirel Bir Bakis, Joanna Moncrieff, Metis Yayincilik, Istanbul, 2010
4

Psychopharmacology: Drugs, the brain and behavior. Jerrold S. Meyer, Linda F. Quenzer,

Hafta Haftalara Gére Ders Konulari ve Ogretim Yéntemleri

1 Teorik Psikopatolojinin ve psikofarmakolojik miidahalenin altinda yatan nérobiyolojik stirecler
2 Teorik Psikofarmakolojinin temel kavramlari

3 Teorik Antidepresanlar

4 Teorik Anksiyolitikler

5 Teorik Antipsikotikler

6 Teorik Psikostimulanlar

7 Teorik Opiyat analjezikler

8 Teorik Sedatif hipnotikler

9 Teorik Hallsinojenler

10 Teorik Demans ve tedavisi

11 Teorik Uyku bozukluklar ve tedavisi

12 Teorik Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ve tedavisi
13 Teorik Dirtusellik, kompulsivite ve bagimlilik

14 Teorik Genel Degerlendirme

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yk
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Ara Sinav 1 30 1 31
Doénem Sonu Sinavi 1 35 1 36
Toplam Is Yiikii (Saat) 123
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

E(E]
i
o

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 10.10.2026 1/2



Dersin Ogrenme Giktilari
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Psikofarmakolojinin temel varsayimlari ve tarihsel gelisimini bilir.
Psikofarmakolojinin dayandi@i biyolojik modeller ve nérobiyolojik siiregleri tanimlar.
Bagimhliklarin nérobiyolojisini ve farmakolojik tedavisini bilir

Psikiyatrik ilaglarin etki mekanizmalarini psikopatolojiyle iliskisi igerisinde bilir.

Psikofarmakoloji alaninda kullanilan arastirma yontemlerini ve ilag gelistirme sureglerini tanimlar.

Program Ciktilar (Psikoloji Programi)
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Psikolojinin bilim olarak tarihsel gelisimini, temel kavram ve terimlerini ve yontemsel bakis acilarini bilir.

Psikolojideki temel kuram ve yaklagimlarin ana bakis agilarini bilir, bunlari benzerlik ve farkhlklari ydninden karsilastirabilir, katkilarini ve
elestirel yaklagimlari bilir.

Psikolojinin bilim dinyasindaki yerini, konusunu olusturan biligsel ve davranigsal sureglere iliskin agiklamalarindaki temel varsayimlarini,
inceleme yontemlerini ve analiz diizeylerini diger bilim dallaryla kargilastirmalari olarak tanimlayabilir.

Psikolojinin alt alanlarinin konularini, temel bilimsel problemlerini ve kendine 6zgu arastirma tekniklerini bilir.
Turkiye’'de psikoloji alanindaki gelismeler, arastirmalar, sorunlar ve uygulamalar bilir.

Psikolojik degerlendirme ilkelerini bilir; sik kullanilan psikolojik dederlendirme araglarini tanir ve temel diizeyde uygular.
Psikoloji alanlarinda kullanilan gérisme becerilerini temel diizeyde bilir.

Psikolojideki bazi uygulamalari yapabilecek beceriler gelistirir.

Psikoloji alanindaki mevcut bilgiye ulasma yollarini bilir ve edindigi bilgiyi etkin bir sekilde aktarabilir.

Psikolojinin alt alanlarina giren konularda arastirma sorusu Uretebilir, soruya uygun arastirma yéntemlerini ve 6lgme tekniklerini temel diizeyde

bilir.

Psikoloji alanindaki arastirmalara 6zgu veri toplama tekniklerini genel olarak bilir; verilere istatistik analiz yontemleri uygulayabilir ve bulgulari

temel diizeyde yorumlayabilir ve rapor edebilir.

Psikoloji uygulamalarinda yas, cinsiyet, irk, etnik grup, ulusal kimlik, din, cinsel egilim, engellilik ve sosyo-ekonomik konum gibi farkhhklara
Onyargisiz yaklagmasi gerektigini bilir.

Psikoloji arastirma ve uygulamalarina iligkin kabul edilmis etik ilke ve degerleri bilir, kendi meslek yasaminda bunlari gbézeterek
uygulamalarinda hayata gegirebilir.

Toplumsal olay ve sorunlara duyarlilik gsterir ve psikoloji alanindaki arastirma ve uygulama bilgisini bunlari anlamak ve ¢ézim gelistirmek
Uzere kullanabilir.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 7:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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