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Dersin Adi Psikodrama

Ders Kodu PSi423 Ders Dizeyi Lisans

AKTS Kredi 5 Is YUkl 119 (Saat)  Teori 1 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilerin psikodramanin kuram ve uygulamalarini 6grenmesi ve psikodramanin temel 6gelerini
kullanarak temel diizeyde psikodramanin kurgu ve gidisi konusunda bizzat deneyimleyerek bilgi sahibi olmasidir.

Ozet Igerigi Psikodramada kuram ve uygulamalar, moreno’nun sosyometri teorisi, sosyometrik test (sosyogram, sosyal atom
Olgedi), Moreno’ya gore rol kurami, insanlararasi iligki tirleri (empati, transferans, tele), psikodramada temel teknikler
(esleme, ayna, rol degisimi), psikodramanin temel 6deleri (sahne, terapist/grup lideri, protogonist, yardimci ego, grup),
psikodramanin kurgu ve gidisi

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Odev 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Psikodrama Grup Psikoterapisinde Sahnesel Etkilesim, J.L. Moreno’ya Gére Psikodrama, Abdiilkadir Ozbek, Grete Leutz, Psikodrama

1 Enstitlist Yayinlari Gozden Gegirilmis 2. Baski, Ankara, 2003.

Psikodrama Rehberi, Marcia Karp, Paul Holmes, Kate Bradshaw Tauvon, Ceviri Editérii: Nalan Kalkan Oguzhanoglu, Nobel Akademik
Yayincilik, Ankara, 2013.
3 Sosyometri ve Psikodrama, Ustiin Dékmen, Remzi Kitabevi, istanbul, 2013.

Psikodrama Grup Psikoterapisi 400 Isinma Oyunu ve Yardimei Teknik Cocuk Psikodramasi Oyunlariyla Temel Teknikler ve Temel Stratejiler,
Deniz Altinay, Sistem Yayincilik, Istanbul, 2009.

5  Psikodramanin Temelleri, Tarihge, Kuram, Uygulama, Adam Blatner, Cev. Giilden Sen, Sistem Yayincilik, istanbul, 2002.

Hafta Haftalara Gére Ders Konulari ve Ogretim Yéntemleri

1 Teorik Dersin tanitimi, konular

2 Teorik Psikodramada kuram ve uygulamalar

3 Teorik Moreno’nun sosyometri teorisi

4 Teorik & Uygulama Sosyometrik test (sosyogram, sosyal atom 6lgegi)

5 Teorik Moreno’ya gore rol kuram

6 Teorik & Uygulama insanlararasi iliski tirleri (empati, transferans, tele)

7 Teorik Psikodramada temel teknikler (esleme, ayna, rol degisimi) 1

8 Uygulama Psikodramada temel teknikler (esleme, ayna, rol degisimi) 2

9 Uygulama Psikodramanin temel 6geleri (sahne, terapist/grup lideri, protogonist, yardimci ego, grup) 1
10 Uygulama Psikodramanin temel 6geleri (sahne, terapist/grup lideri, protogonist, yardimci ego, grup) 2
11 Teorik & Uygulama Psikodramanin kurgu ve gidisi 1

12 Uygulama Psikodramanin kurgu ve gidisi 2

13 Uygulama Psikodramanin kurgu ve gidisi 3

14 Teorik & Uygulama Genel degerlendirme

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gercevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik

Kuramsal Ders

Uygulamali Ders
Odev

Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi Toplam s Yiki
7 4 1 35
7 4 1 35
1 22 1 23
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Dénem Sonu Sinavi 1 25 1 26
Toplam Is Yiikii (Saat) 119
Yuvarla [Toplam [s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilar
1  Psikodramanin kuram ve uygulamalarini bilir
Psikodramanin temel 6gelerinin kullanimini kavrar.
Psikodramanin temel 6gelerini kullanarak psikodramanin kurgu ve gidisini kavrar

Psikodramanin ortaya ¢ikisi hakkinda bilgi sahibi olur.

a b w0 N

Psikodramada kullanilan temel teknikleri bilir.

Program Ciktilan (Psikoloji Programi)
1  Psikolojinin bilim olarak tarihsel gelisimini, temel kavram ve terimlerini ve yontemsel bakis agilarini bilir.

Psikolojideki temel kuram ve yaklagimlarin ana bakis agilarini bilir, bunlari benzerlik ve farkliliklari yéniinden karsilastirabilir, katkilarini ve
elestirel yaklasimlari bilir.

Psikolojinin bilim diinyasindaki yerini, konusunu olusturan bilissel ve davranigsal sureglere iliskin agiklamalarindaki temel varsayimlarini,
inceleme yontemlerini ve analiz diizeylerini diger bilim dallariyla karsilastirmalari olarak tanimlayabilir.

Psikolojinin alt alanlarinin konularini, temel bilimsel problemlerini ve kendine 6zgu arastirma tekniklerini bilir.

Turkiye'de psikoloji alanindaki gelismeler, arastirmalar, sorunlar ve uygulamalari bilir.

4
5
6  Psikolojik degerlendirme ilkelerini bilir; sik kullanilan psikolojik degerlendirme araglarini tanir ve temel diizeyde uygular.
7  Psikoloji alanlarinda kullanilan gériigme becerilerini temel diizeyde bilir.

8  Psikolojideki bazi uygulamalari yapabilecek beceriler gelistirir.

9  Psikoloji alanindaki mevcut bilgiye ulasma yollarini bilir ve edindigi bilgiyi etkin bir sekilde aktarabilir.

Psikolojinin alt alanlarina giren konularda arastirma sorusu Uretebilir, soruya uygun arastirma yéntemlerini ve 6lgme tekniklerini temel diizeyde

10 bilir,

1 Psikoloji alanindaki arastirmalara 6zgu veri toplama tekniklerini genel olarak bilir; verilere istatistik analiz ydntemleri uygulayabilir ve bulgulari
temel diizeyde yorumlayabilir ve rapor edebilir.

12 Psikoloji uygulamalarinda yas, cinsiyet, irk, etnik grup, ulusal kimlik, din, cinsel egilim, engellilik ve sosyo-ekonomik konum gibi farkhlklara
Onyargisiz yaklagsmasi gerektigini bilir.

13 Psikoloji arastirma ve uygulamalarina iligskin kabul edilmis etik ilke ve degerleri bilir, kendi meslek yasaminda bunlari gézeterek
uygulamalarinda hayata gecirebilir.

14 Toplumsal olay ve sorunlara duyarlilik gdsterir ve psikoloji alanindaki aragtirma ve uygulama bilgisini bunlari anlamak ve ¢ézim gelistirmek

lizere kullanabilir.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
0¢1 OG2 0¢3 0Oc¢4 0¢5

PC2 3 3 3 3 3
PC3 5 5
PC4 3 3
PC6 3 3 3 3 3
PC7 5 5 5 5
PC8 5 5 5 5 5
PC9 3 3
PC11 1 1 1

PC12 2 4 4 4 2
PC13 3 4 4 4 3
PC14 4 4 4 1
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