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Dersin Adi intihari Anlamak

Ders Kodu PSi327 Ders Dizeyi Lisans

AKTS Kredi 5 Is YUkl 125 (Saat)  Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu ders kapsaminda intihar davraniginin psikolojik ve toplumsal baglaminin anlasilmasi, intihara dair kuramsal

yaklasimlarin agiklanmasi, intiharla iligkili risk faktorlerinin degerlendiriimesi, tedavi ve 6nleme uygulamalarinin
tanitiimasi amaglanmaktadir.

Ozet Igerigi intihar davraniginin tanimlanmasi ve yayginhd, intihara iliskin toplumsal tutumlar, intihara dair sosyodemografik,
psikolojik ve toplumsal risk faktorleri, intihar riskini degerlendirme ve krize midahale, intiharda tedavi yaklagimlari ve
onleme midahaleleri.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60
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e Wenzel, A, Brown, G. K., & Beck, A. T. (2009). Cognitive therapy for suicidal patients: Scientific and clinical applications. American
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e Michel, K. E., & Jobes, D. A. (2011). Building a therapeutic alliance with the suicidal patient (pp. xiv-414). American Psychological
Association.

6 e Reeves, A. (2010). Counselling suicidal clients. Sage.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari ve Ogretim Yontemleri

1 Teorik intiharin tanimi ve kavramsallastiriimasi

2 Teorik intiharlarin ortak 6zellikleri ve intihar hakkindaki mitler

3 Teorik intiharin toplumsal ve kiiltiirel baglami

4 Teorik intiharin gelisimsel baglami

5 Teorik intiharin agiklanmasi: Sosyoloji kuramlar

6 Teorik intiharin agiklanmasi: Psikoloji kuramlari-I

7 Teorik intiharin agiklanmasi: Psikoloji kuramlari-I|

8 Teorik intiharda risk etmenleri

9 Teorik intihar riskini degerlendirme

10 Teorik intiharda krize miidahale

11 Teorik intihar davranisinin tedavisinde bilissel-davranisgi yaklasimlar
12 Teorik intiharin bagl kayiplarda geride kalanlar

13 Teorik intihar Onlemede Internet Temelli ve Mobil Uygulamalar
14 Teorik intihari dnleme stratejileri

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi Toplam Is Yiikii
Kuramsal Ders 14 6 2 112
Ara Sinav 1 4 1 5
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Doénem Sonu Sinavi 1 7 1 8

Toplam Is Yiikii (Saat) 125
Yuvarla [Toplam [s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilar

1
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intihar davranisini kavramsal olarak tanimlar.

intihara iliskin psikolojik ve toplumsal siirecleri bilir.
intihara dair risk etkenlerini tanimlar.

intihar riskini degerlendirmeyi ve krize miidahaleyi bilir.

intihari davraniginda tedavi ve énleme yaklasimlarini tanir.

Program Ciktilan (Psikoloji Programi)

1
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Psikolojinin bilim olarak tarihsel gelisimini, temel kavram ve terimlerini ve yontemsel bakis acilarini bilir.

Psikolojideki temel kuram ve yaklagimlarin ana bakis agilarini bilir, bunlari benzerlik ve farkliliklari yéniinden karsilastirabilir, katkilarini ve
elestirel yaklasimlari bilir.

Psikolojinin bilim diinyasindaki yerini, konusunu olusturan bilissel ve davranigsal sureglere iliskin agiklamalarindaki temel varsayimlarini,
inceleme yontemlerini ve analiz diizeylerini diger bilim dallariyla karsilastirmalari olarak tanimlayabilir.

Psikolojinin alt alanlarinin konularini, temel bilimsel problemlerini ve kendine 6zgu arastirma tekniklerini bilir.
Turkiye'de psikoloji alanindaki gelismeler, arastirmalar, sorunlar ve uygulamalari bilir.

Psikolojik degerlendirme ilkelerini bilir; sik kullanilan psikolojik degerlendirme araglarini tanir ve temel diizeyde uygular.
Psikoloji alanlarinda kullanilan gérisme becerilerini temel diizeyde bilir.

Psikolojideki bazi uygulamalari yapabilecek beceriler gelistirir.

Psikoloji alanindaki mevcut bilgiye ulasma yollarini bilir ve edindigi bilgiyi etkin bir sekilde aktarabilir.

Psikolojinin alt alanlarina giren konularda arastirma sorusu Uretebilir, soruya uygun arastirma yéntemlerini ve 6lgme tekniklerini temel diizeyde

bilir.

Psikoloji alanindaki arastirmalara 6zgu veri toplama tekniklerini genel olarak bilir; verilere istatistik analiz ydntemleri uygulayabilir ve bulgulari

temel diizeyde yorumlayabilir ve rapor edebilir.

Psikoloji uygulamalarinda yas, cinsiyet, irk, etnik grup, ulusal kimlik, din, cinsel egilim, engellilik ve sosyo-ekonomik konum gibi farkhlklara
Onyargisiz yaklagsmasi gerektigini bilir.

Psikoloji arastirma ve uygulamalarina iligskin kabul edilmis etik ilke ve degerleri bilir, kendi meslek yasaminda bunlari gézeterek
uygulamalarinda hayata gecirebilir.

Toplumsal olay ve sorunlara duyarlilik gdsterir ve psikoloji alanindaki aragtirma ve uygulama bilgisini bunlari anlamak ve ¢ézim gelistirmek
Uzere kullanabilir.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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