
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı İntiharı Anlamak

Ders Kodu PSİ327 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 5 İş Yükü 125 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu ders kapsamında intihar davranışının psikolojik ve toplumsal bağlamının anlaşılması, intihara dair kuramsal 
yaklaşımların açıklanması, intiharla ilişkili risk faktörlerinin değerlendirilmesi, tedavi ve önleme uygulamalarının 
tanıtılması amaçlanmaktadır.

Özet İçeriği İntihar davranışının tanımlanması ve yaygınlığı, intihara ilişkin toplumsal tutumlar, intihara dair sosyodemografik, 
psikolojik ve toplumsal risk faktörleri, intihar riskini değerlendirme ve krize müdahale, intiharda tedavi yaklaşımları ve 
önleme müdahaleleri.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Bireysel Çalışma

Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 ● Eskin, M. (2014). İntihar: Açıklama, Değerlendirme, Tedavi ve Önleme. Ankara: Türk Psikologlar Derneği Yayınları.

2 ● Devrimci-Özgüven, H. Ve Sercan, M. (Ed.). (2019). İntiharı Anlama ve Müdahale. Ankara: BAYT Bilimsel Araştırmalar Basım Yayın

3 ● Wenzel, A., Brown, G. K., & Beck, A. T. (2009). Cognitive therapy for suicidal patients: Scientific and clinical applications. American 
Psychological Association

4 ● Freedenthal, S. (2017). Helping the suicidal person: Tips and techniques for professionals. Routledge.

5 ● Michel, K. E., & Jobes, D. A. (2011). Building a therapeutic alliance with the suicidal patient (pp. xiv-414). American Psychological 
Association.

6 ● Reeves, A. (2010). Counselling suicidal clients. Sage.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları ve Öğretim Yöntemleri
1 Teorik İntiharın tanımı ve kavramsallaştırılması
2 Teorik İntiharların ortak özellikleri ve intihar hakkındaki mitler
3 Teorik İntiharın toplumsal ve kültürel bağlamı
4 Teorik İntiharın gelişimsel bağlamı
5 Teorik İntiharın açıklanması: Sosyoloji kuramları
6 Teorik İntiharın açıklanması: Psikoloji kuramları-I
7 Teorik İntiharın açıklanması: Psikoloji kuramları-II
8 Teorik İntiharda risk etmenleri
9 Teorik İntihar riskini değerlendirme

10 Teorik İntiharda krize müdahale
11 Teorik İntihar davranışının tedavisinde bilişsel-davranışçı yaklaşımlar
12 Teorik İntiharın bağlı kayıplarda geride kalanlar
13 Teorik İntihar Önlemede İnternet Temelli ve Mobil Uygulamalar
14 Teorik İntiharı önleme stratejileri

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü

Kuramsal Ders 14 6 2 112

Ara Sınav 1 4 1 5

AYDIN ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ 
DERS BİLGİ FORMU

Aydın Adnan Menderes Üniversitesi E-Üniversite Otomasyonu üzerinden alınmıştır. Rapor tarihi: 10.10.2026 1/2



Ders Bilgi Formu

Dönem Sonu Sınavı 1 7 1 8

Toplam İş Yükü (Saat) 125

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Psikoloji Programı)

1 Psikolojinin bilim olarak tarihsel gelişimini, temel kavram ve terimlerini ve yöntemsel bakış açılarını bilir.

2 Psikolojideki temel kuram ve yaklaşımların ana bakış açılarını bilir, bunları benzerlik ve farklılıkları yönünden karşılaştırabilir, katkılarını ve 
eleştirel yaklaşımları bilir.

3 Psikolojinin bilim dünyasındaki yerini, konusunu oluşturan bilişsel ve davranışsal süreçlere ilişkin açıklamalarındaki temel varsayımlarını, 
inceleme yöntemlerini ve analiz düzeylerini diğer bilim dallarıyla karşılaştırmaları olarak tanımlayabilir.

4 Psikolojinin alt alanlarının konularını, temel bilimsel problemlerini ve kendine özgü araştırma tekniklerini bilir.

5 Türkiye’de psikoloji alanındaki gelişmeler, araştırmalar, sorunlar ve uygulamaları bilir.

6 Psikolojik değerlendirme ilkelerini bilir; sık kullanılan psikolojik değerlendirme araçlarını tanır ve temel düzeyde uygular.

7 Psikoloji alanlarında kullanılan görüşme becerilerini temel düzeyde bilir.

8 Psikolojideki bazı uygulamaları yapabilecek beceriler geliştirir.

9 Psikoloji alanındaki mevcut bilgiye ulaşma yollarını bilir ve edindiği bilgiyi etkin bir şekilde aktarabilir.

10 Psikolojinin alt alanlarına giren konularda araştırma sorusu üretebilir, soruya uygun araştırma yöntemlerini ve ölçme tekniklerini temel düzeyde 
bilir.

11 Psikoloji alanındaki araştırmalara özgü veri toplama tekniklerini genel olarak bilir; verilere istatistik analiz yöntemleri uygulayabilir ve bulguları 
temel düzeyde yorumlayabilir ve rapor edebilir. 

12 Psikoloji uygulamalarında yaş, cinsiyet, ırk, etnik grup, ulusal kimlik, din, cinsel eğilim, engellilik ve sosyo-ekonomik konum gibi farklılıklara 
önyargısız yaklaşması gerektiğini bilir.

13 Psikoloji araştırma ve uygulamalarına ilişkin kabul edilmiş etik ilke ve değerleri bilir, kendi meslek yaşamında bunları gözeterek 
uygulamalarında hayata geçirebilir.

14 Toplumsal olay ve sorunlara duyarlılık gösterir ve psikoloji alanındaki araştırma ve uygulama bilgisini bunları anlamak ve çözüm geliştirmek 
üzere kullanabilir. 

Dersin Öğrenme Çıktıları

1 İntihar davranışını kavramsal olarak tanımlar.

2 İntihara ilişkin psikolojik ve toplumsal süreçleri bilir.

3 İntihara dair risk etkenlerini tanımlar.

4 İntihar riskini değerlendirmeyi ve krize müdahaleyi bilir.

5 İntiharı davranışında tedavi ve önleme yaklaşımlarını tanır.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5

PÇ1 1 3

PÇ2 3 3

PÇ3 3 3 3 3

PÇ4 3 3 3 2

PÇ5 3 2 2 3

PÇ6 2 3 5 5 3

PÇ7 5 5 4

PÇ8 3 2 4 4 4

PÇ9 3 4 4 3 2

PÇ10 3 3 3 3 4

PÇ11 2 3 3 3 2

PÇ12 3 4 3 4 5

PÇ13 4 5 4 4

PÇ14 4 5 4 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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