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Dersin Adi Bagimhlik Psikolojisine Girig

Ders Kodu PSi324 Ders Dizeyi Lisans

AKTS Kredi 5 Is YUkl 127 (Saat)  Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Psikolojik ve fizyolojik bagimliliklarla ilgili temel bilgilerin 6gretiimesi.

Ozet Igerigi Bagimhhgin néral temellerini, belirleyicilerini ve davranigsal etkileriyle ilgili temel bilgileri 6gretme. Fiziksel ve psikolojik

bagimhliklarin olusum sebeplerini tartisma. Bagimlilik yapan maddeleri tanima ve etkileri hakkinda bilgilenme.
Bagimhihga midahale ve bagimlilikla micadele konusunda temel diizeyde bilgi edinme.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Doénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 DiClemente, C. C. (2016). Bagimlilik ve Degisim (Cev.. Ed. Muzaffer $ahin). Ankara. Nobel Yayincilik (Orijinal eserin yayin tarihi 2003)
Uzbay, i. T. (2015). Madde bagimlilig: tim boyutlariyla bagimlilik ve bagimhlik yapan maddeler. istanbul Tip Kitabevi.
Celikay Séyler, H. (2023). Bagimlilikta Klinik Gériisme ve Ornek Vakalar. Nobel Akademik Yayincilik.
Ogel, K. (2020). Bagimlilik asla sadece bagimlilik degildir. lletisim Yayinlari.

a b~ wN

Uzbay, T. (2018). Hazdan bagimliliga. Destek Yayinlari.

Hafta Haftalara Gére Ders Konulari ve Ogretim Yéntemleri

1 Teorik Bagimlilikla ilgili temel kavramlar

2 Teorik Bagimlihgin mekanizmasi

3 Teorik Bagimhhkta Risk Faktorleri ile Koruyucu Faktorler

4 Teorik Bagimlilk Yapan Maddeler 1: Uyaricilar (Stimalanlar)

5 Teorik Bagimlilik Yapan Maddeler 2: Alkol ve Opiyatlar

6 Teorik Bagimlilik Yapan Maddeler 3: ve Kannabioidler ve Halusinojenler
7 Teorik Davranigsal Bagimliliklar

8 Teorik Bagimlilikla llgili Arastirmalar

9 Teorik Bagimhlikla ilgili arastirmalar

10 Teorik Bagimhlikla Mucadele: Temel Politikalar

11 Teorik Bagimhlik Alaninda Hizmet veren Kurumlar ve Yapilan Galismalar
12 Teorik Bagimlilikta Bireysel Farkhliklar

13 Teorik Bagimlihga Midahalede Gorlisme Teknikleri

14 Teorik Bagimlilikta Sosyal Rehabilitasyon

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde ig Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi Toplam Is Yiikii

Kuramsal Ders 14 2 2 56

Odev 1 10 0 10

Kisa Sinav 2 1 0 2

Ara Sinav 1 26 1 27

Dénem Sonu Sinavi 1 30 2 32

Toplam Is Yiikii (Saat) 127

Yuvarla [Toplam s Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari
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Psikolojik bagimliliklarin nedenlerini bilir

Bagimhliklarin genetik, fizyolojik ve psikolojik alt yapisi hakkinda bilgi sahibi olur
Kotlye kullanilan maddeleri siniflandirir

Koétuye kullanilan maddelerin kulllanim yollarina ve davranigsal etkilerine érnekler verir
Koétuye kulanilan maddelerin beyni nasil etkiledigini agiklar

Bilimsel olmayan kaynaklardan gelen konuyla ilgili bilgileri bilimsel bilgilerle kargilastirir elestirir

Program Ciktilan (Psikoloji Programi)
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Psikolojinin bilim olarak tarihsel gelisimini, temel kavram ve terimlerini ve ydntemsel bakis agilarini bilir.

Psikolojideki temel kuram ve yaklagimlarin ana bakis agilarini bilir, bunlari benzerlik ve farkliliklari yéniinden karsilastirabilir, katkilarini ve
elestirel yaklagimlari bilir.

Psikolojinin bilim diinyasindaki yerini, konusunu olusturan biligsel ve davranigsal sureglere iliskin agiklamalarindaki temel varsayimlarini,
inceleme yontemlerini ve analiz dlizeylerini diger bilim dallariyla kargilagtirmalari olarak tanimlayabilir.

Psikolojinin alt alanlarinin konularini, temel bilimsel problemlerini ve kendine 6zgu arastirma tekniklerini bilir.

Turkiye’'de psikoloji alanindaki gelismeler, arastirmalar, sorunlar ve uygulamalari bilir.

Psikolojik degerlendirme ilkelerini bilir; sik kullanilan psikolojik degerlendirme araglarini tanir ve temel dizeyde uygular.

Psikoloji alanlarinda kullanilan gérisme becerilerini temel diizeyde bilir.

Psikolojideki bazi uygulamalari yapabilecek beceriler gelistirir.

Psikoloji alanindaki mevcut bilgiye ulasma yollarini bilir ve edindigi bilgiyi etkin bir sekilde aktarabilir.

E_T_ikolojinin alt alanlarina giren konularda arastirma sorusu Uretebilir, soruya uygun arastirma yéntemlerini ve 6lgme tekniklerini temel diizeyde
ilir.

Psikoloji alanindaki arastirmalara 6zgu veri toplama tekniklerini genel olarak bilir; verilere istatistik analiz yontemleri uygulayabilir ve bulgulari

temel diizeyde yorumlayabilir ve rapor edebilir.

Psikoloji uygulamalarinda yas, cinsiyet, irk, etnik grup, ulusal kimlik, din, cinsel egilim, engellilik ve sosyo-ekonomik konum gibi farkhhklara
Onyargisiz yaklagmasi gerektigini bilir.

Psikoloji arastirma ve uygulamalarina iligkin kabul edilmis etik ilke ve degerleri bilir, kendi meslek yasaminda bunlari gzeterek
uygulamalarinda hayata gegirebilir.

Toplumsal olay ve sorunlara duyarlilik gdsterir ve psikoloji alanindaki aragtirma ve uygulama bilgisini bunlari anlamak ve ¢ézim gelistirmek
tzere kullanabilir.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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