
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Temel Sağlık ve Hastalık Bilgisi
Ders Kodu ÇGE110 Ders Düzeyi Önlisans
AKTS Kredi 2 İş Yükü 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu ders ile öğrencilere genel olarak sağlık, hastalık ve enfeksiyon gibi kavramlar ile sağlık hizmetleri, 
kişisel hijyen ve beslenme hakkında bilgi verilecektir. 

Özet İçeriği Sağlık, Hastalık, Enfeksiyon kavramları, Temel Sağlık Hizmetleri, Koruyucu Sağlık Hizmetleri, Kişisel 
Hijyen ve Beslenme

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Sağlık ve İlk Yardım  İlker Yılmaz Mehmet Yanardağ Pegem Akademi Yayıncılık
2 Sağlık Sistemleri ve Sağlık Politikası Selin Ertürk Atabey  Gazi Kitabevi
3 Sağlık Sistemleri Metin Ateş Beta Yayınları

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Sağlık Nedir?
2 Teorik Temel Sağlık Hizmetleri
3 Teorik Temel Sağlık Hizmetleri
4 Teorik Koruyucu Sağlık Hizmetleri
5 Teorik Kişiye Yönelik Koruyucu Sağlık Hizmetleri
6 Teorik Kişiye Yönelik Koruyucu Sağlık Hizmetleri
7 Teorik Çevreye Yönelik Koruyucu Sağlık Hizmetleri
8 Teorik Çevreye Yönelik Koruyucu Sağlık Hizmetleri
9 Ara Sınav (Vize) Ara Sınav
10 Teorik Hastalık Nedir?
11 Teorik Enfeksiyon Nedir?

12 Teorik Kişisel Hijyen ve Beslenme
13 Teorik Gıda Hijyeni
14 Teorik Fizik Aktivite

15 Teorik Yeterli ve Dengeli Beslenme

16 Dönem Sonu Sınavı 
(Final) Dönem Sonu Sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 0 2 28

Ödev 2 0 2 4

Bireysel Çalışma 3 0 2 6

Ara Sınav 1 5 1 6
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Ders Bilgi Formu

Dönem Sonu Sınavı 1 5 1 6

Toplam İş Yükü (Saat) 50

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Alternatif Enerji Kaynakları Teknolojisi Programı)
1 Temel fen bilimleri ve teknoloji hakkında bilgi sahibi olmak.
2 Temel enerji ve alternatif enerji kaynakları hakkında bilgi sahibi olmak.
3 Temel elektrik ve elektronik kanunları hakkında bilgi sahibi olmak.
4 Enerji tesislerinin kurulumu ve işletmesi hakkında bilgi sahibi olmak.
5 Atıkların geri dönüşümü ve enerji eldesinde kullanım yöntemlerinin öğrenilmesi.
6 Enerji üretim ve projelendirme alanında tecrübe sahibi olmak.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Sağlık hizmetlerini bilecektir.
2 Kişiye yönelik koruyucu sağlık hizmetlerini kavrayacaktır.
3 Çevreye yönelik koruyucu sağlık hizmetlerini kavrayacaktır.
4 Sağlık ve hastalık kavramlarını açıklayacaktır.
5 Kişisel bakım ve sağlık ilkelerini uygulayacaktır.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 3 3 3 3 3

PÇ2 3 3 3 3 3

PÇ3 2 2 2 2 2

PÇ4 2 2 2 2 2

PÇ5 2 2 2 2 2

PÇ6 2 2 2 2 2

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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