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Dersin Adi Fitoterapi ve Aromaterapi

Ders Kodu TAP121 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 72 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Temel Fitoterapi Bilgilerini Kavrayabilme. Aromaterapi teknolojisinde temel kavramlari 6gretmek.

Ozet Igerigi Fitoterapi nedir, tarihgesi, Turkiyede kullanilan bitkisel halk ilaglari, modern tip diinyasinda fitoterapinin

yeri, fitoterapi alanindaki arastirmalar, fitoterapiyi neden kullaniyoruz, fitoterapinin yan etkileri.
Aromaterapi, aromaterapinin tarihcesi, temel yaglar, yaygin iyilestirici kullanimlari, aromaterapi temel
yadlarin arasindaki farklar, temel yaglar neledir? temel yaglar nasil ¢alisir, temel yaglari nasil seger ve
kullaninz, uygulama yontemlerini nasil segeriz, temel yaglari nasil elde ederiz,temel yaglari kullanirken
nelere dikkat etmeliyiz, temel yaglarin kullanimi gavenligi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Nimet Ozata, 2006, Fitoterapi ve Aromaterapi, Aritan Yayinevi, 132 sayfa, Istanbul

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Fitoterapi ve tarihgesi

2 Teorik Turkiyede kullanilan bitkisel halk ilaglari

3 Teorik Modern tip diinyasinda fitoterapinin yeri

4 Teorik Fitoterapi alanindaki arastirmalar, fitoterapiyi neden kullaniyoruz, fitoterapinin yan etkileri

5 Teorik Aromaterapi, aromaterapinin tarihgesi

6 Teorik Aromaterapi ve aromaterapinin kullanimlari nelerdir

7 Teorik Temel yaglar neledir? temel yaglar nasil galigir, temel yaglari nasil seger ve kullaniriz

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Temel yaglar neledir? temel yaglar nasil galisir, temel yaglari nasil secer ve kullaniriz

10 Teorik Siniflandirma

11 Teorik Uygulama ydntemlerini nasil seceriz, temel yaglari nasil elde ederiz,temel yaglari kullanirken
nelere dikkat etmeliyiz

12 Teorik Uygulama ydntemlerini nasil secgeriz, temel yaglari nasil elde ederiz,temel yaglar kullanirken
nelere dikkat etmeliyiz,

13 Teorik Temel yaglarin kullanimi givenligi

14 Teorik Temel yaglarin kullanimi glvenligi

15 Teorik Genel Degerlendirme

e Donem(ﬁicr)]rzlllj)Smaw Yariyil Sonu Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Uygulamali Ders 14 0 1 14

Ara Sinav 1 14 1 15
00
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Doénem Sonu Sinavi 1 14 1

Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

2
3
4
5

Fitoterapi ve aromaterapinin tarihgesini kavrayabilme

Halkin sifa amagch kullandigi bitkileri taniyabilme

Sifali bitkilerin fazla dozlarda alindiginda yan etklierini kavrayabilme

Aromaterapinin ne amagla yapildigini ve bitkilerin hangi kisimlarindan elde edildigini sdyleyebilme.
Aromaterapide kullanilacak bitkilerin 6zelliklerini 6grenme.

Program Ciktilari (Alternatif Enerji Kaynaklari Teknolojisi Programi)
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Temel fen bilimleri ve teknoloji hakkinda bilgi sahibi olmak.

Temel enerji ve alternatif enerji kaynaklari hakkinda bilgi sahibi olmak.

Temel elektrik ve elektronik kanunlari hakkinda bilgi sahibi olmak.

Eneriji tesislerinin kurulumu ve isletmesi hakkinda bilgi sahibi olmak.

Atiklarin geri dontisimu ve enerji eldesinde kullanim ydntemlerinin 6grenilmesi.
Eneriji tretim ve projelendirme alaninda tecriibe sahibi olmak.

Program ve C')grenme Ciktilan iligkisi 1 :Cok Diislik, 2:Diislik, 3:Orta, 4:Yliksek, 5:Cok Yiiksek
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