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Dersin Adi Orgiitsel Rekreasyon

Ders Kodu HIT246 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencilere; is yeri rekreasyonu ile ilgili etkinleri uygulayabilecek beceriyi kazandirmak ve ¢alisma

esnasinda motivasyonlarini artirmak.

Ozet Igerigi Orgiitsel rekreasyonu tarihsel gelisimi, temel kavramlar, érgiitsel rekreasyonunun amaci, ézellikleri ve
yonetim yaklasimlari, Turkiye’de is yeri rekreasyonu ile ilgili mevzuat, igyeri rekreasyonu program ve
hizmet gruplari, isyeri rekreasyon liderinin nitelikleri, gdrev ve sorumluluklari ve isyerinde ¢alisanlarin
serbest zaman algilari ve kazanimlari konularini kapsamaktadir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Karakigik, S. (2016). Rekreasyon bilimi. Gazi Kitapevi, Ankara
2 Karakiiglk ve arkadaslari. (2017). Acik alan Rekreasyonu. Detay Yayincilik, Ankara.
3 Ardahan, F., Turgut, T., Kalkan Kaplan, A. (2016). Her Ydnuyle Rekreasyon. Detay Yayincilik, Ankara.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik is yeri rekreasyonu tanimi, kavramlari ve tarihgesi

2 Teorik Orgiitsel rekreasyonun amaci ve dzellikleri

3 Teorik is ve bos zaman iliskisini agiklayan yaklagimlar

4 Teorik is yeri rekreasyonunun faydalari.

5 Teorik Turkiye'de is yeri rekreasyonu ile ilgili mevzuat

6 Teorik Saglik ve esenlik (welness) temelli aktivitelerin tanitimi ve uygulama aligtirmalari
7 Teorik Egitim ve Kdltir temelli aktivitelerin tanitimi ve uygulama alistirmalari

8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

9 Teorik Spor ve fiziksel aktivite temelli etkinliklerin tanitimi ve uygulama alistirmalari
10 Teorik Eglence temelli aktiviteler ve uygulama aligtirmalari

11 Teorik Cesitli sektorlerde is yeri rekreasyonu.

12 Teorik isyerinde calisanlarin serbest zaman algilari

13 Teorik Orglitsel rekreasyonunun kazanimlari

14 Teorik is yeri rekreasyonu ve verimlilik arasindaki iligki.

15 Teorik Genel tekrar ve 6devlerin degerlendiriimesi

e Dénem(gi?]r;lf)Slnaw Dénem Sonu Sinavi (Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 1 42
Ara Sinav 1 13 1 14
Dénem Sonu Sinavi 1 18 1 19
Toplam Is Yiiki (Saat) 75
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari
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Orgiitsel rekreasyonu ile ilgili kavramlari agiklar.

Orgiitsel rekreasyonu ile ilgili mevzuati yorumlar.

isyeri rekreasyonu uygulamalarinin, galisma performansi (izerine etkilerini agiklar.
is yeri rekreasyonu ve verimlilik arasindaki iliskiyi tartisabilecektir.

is ve bos zaman iliskisini aciklayabilecektir.

Program Ciktilari (Tapu ve Kadastro Programi)
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Tapu ve Kadastro ile ilgili temel bilgi ve kavramlara sahip olur, agiklar, yorumlar.

Matematik, fen bilgilerini uygulama ve teknik problemleri tanimlama, formiile etme ve ¢6zme becerisine sahiptir

Tapu ve kadastro alanina iliskin kavram ve kuramlar ile bu kavram ve kuramlar arasindaki iliskiyi kavrar

Disiplinler arasi takimlarda ¢alisabilme becerisi kazanir

Mesleki ve etik sorumluluk bilincine sahip olur.

Teknik geziler ve stajlar aracilidi ile mesleki uygulamalari yerinde gérmis olan mezunlar yetigtirilir

Alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir

Evrensel etik ve kiltirel dederleri 6zimseme, gevre koruma, is saghgi ve givenligi konularinda yeterli bilince sahip olur

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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