
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Kişisel Gelişim
Ders Kodu ÖGK181 Ders Düzeyi Önlisans
AKTS Kredi 2 İş Yükü 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Çalışma ortamındaki kişilerin gerek kendileri, gerek iş arkadaşları gerekse örgütleri ile ilgili algılama, 
güdülenme, tutumlar, öğrenme, kişilik, değerler, inançlar, kültür, duygular ve gruplar gibi konularda 
gerekli bilgileri edinmeleri amaçlanmaktadır

Özet İçeriği Davranış bilimleri ve yönetimi, toplum ve toplumsal yapı, toplumsallaşma, kültür, kişilik, toplumsal gruplar, 
birey ve gelişimi, güdüler ve duygular, duyum, algı, tepkisel ve edimsel koşullanmalar yardımı ile 
öğrenme, bilişsel öğrenme, bellek ve öğrenme stratejileri, sosyal etki ve uyma, iletişim ve propaganda, 
kişilik ve savunma mekanizmaları, tutumlar

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Örnek Olay, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ders Koşulları
Denk Ders İŞT186

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Davranış bilimleri,  Prof.Dr.Salih Güney

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Davranış Bilimlerine Giriş , Davranış Düzlemi ve Sosyal Kurumla
2 Teorik Toplum ve toplumsal yapı
3 Teorik Psikolojiye giriş
4 Teorik Yaşam boyu gelişim psikolojisi
5 Teorik Kişilik psikolojisi ve kişilik kuramları
6 Teorik Davranış üzerine sosyal etkiler
7 Teorik İletişim Algılama , Öğrenme ve Öğreten Örgütler
8 Teorik Motivasyon ve İş tatmini
9 Ara Sınav (Vize) Ara Sınav
10 Teorik Gruplar, Yöneticilik ve Liderlik ,Örgütlerde Takım Çalışması ve Yönetimi
11 Teorik Yabancılaşma ve Yönetimi, Örgütlerde Çatışma ve Yaratıcılığın Yönetimi
12 Teorik İşe Devamsızlık ve İşgören Devri
13 Teorik Değişim Yönetimi ve Örgüt Geliştirme
14 Dönem Sonu Sınavı 

(Final) Yarıyıl Sonu

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 0 2 28

Ödev 1 0 10 10

Ara Sınav 1 4 1 5
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Dönem Sonu Sınavı 1 6 1 7

Toplam İş Yükü (Saat) 50

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Kendilerini zihinsel, ruhsal ve bedensel yönden tanımaya çalışır.
2 Zamanı etkin kullanır
3 Davranış bilimleri ile ilgili temel kavramları tanımlar 
4 Algılama, atfetme, öğrenme süreçlerini ve hatalarını ifade eder
5 Güdülemeyi, iş tatminini ve grupları örnekler vererek açıklar
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