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Dersin Adi Farkindalik ve Odaklanma

Ders Kodu OGK227 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Ogrencilerin yagsam deneyimlerinin farkinda olmasi ve bu yol ile odaklanma siirelerinin ve bakis acilarinin
genislemesi

Ozet Igerigi Farkindaligin tanimi ve 6nemi, farkindalik hakkinda giincel bilgiler, farkindaligin insan hayatina etkileri,

odaklanmanin tanimi ve 6nemi, odaklanma stiresini arttirmada uygulanabilecek egzersizler. Bu konulara
bilimsel yaklagimlar.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Mert ISTEK

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 YeniBaslayanlar icin Farkindalik, Jon Kabat Zinn

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Farkindalik nedir?

2 Teorik Farkindalikla fark etmek arasindaki fark
3 Teorik Tekrar

4 Teorik Farkindaligin amaci?

5 Teorik Video izletimi

6 Teorik Bilimsel aragtirmalar

7 Teorik Yorumlama

8 Teorik Odaklanma nedir?

9 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

10 Teorik Odaklanma egzersizleri

11 Teorik Odaklanma ve farkindalk egzersizleri
12 Teorik Odaklanma ve farkindalk egzersizleri
13 Teorik Odaklanma ve farkindalik egzersizleri
14 Teorik Video izletimi

15 Teorik Tartisma

16 Donem Sonu Sinavi

. Doénem sonu sinavi
(Final) dnem sonu sina

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Ara Sinav 1 10 1 11
Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 50
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Farkindalik hakkinda bilgi sahibi olur
2 Farkindalik alaninda var olan ¢alismalardan haberdar olur
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Farkindalik ve insan iligkisini bilir
Odaklanma hakkinda bilgi sahibi olur
Farkindalik ve odaklanma egzersizlerini bilir

Program Giktilari (Ozel Giivenlik ve Koruma Programi)
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Ozel glivenligin yetkilerini bilir

Savunma ve atak tekniklerini bilir

Glvenlik 6nlemlerini kavrayabilir

Orgiitsel iletisim Kurabilir

ik yardimin temel ilkelerini uygular

Tehdit dederlendirmesi ve risk yonetimini yapabilir

Beden dilinin ne oldugdu ve etkili iletisimi saglamak icin nelere dikkat edilmesi gerektigini 6grenir.
Silah bilgisi vardir

Afetlerde Cevre Saghgi Ydénetimini bilir

Sug unsurlarini bilir

Givenlik plani hazirlayabilir

Olay yeri koruma alaninda gerekli bilgilere sahiptir

isci ve igveren iligkilerini belirleyebilir

Teror saldirisi tirleri ve saldirilarin emareleri hakkinda bilgi sahiptir

Guvenlik calismalarindaki yeni yaklagimlari degerlendirebilir

Toplumsal olaylarda etkili miidahaleler sergileyebilir.

Acil Durumlarda Arama ve Kurtarma, Acil durum galigmalarinin ylritilmesi, organizasyonunu yénetebilir
Sagligin temel unsurlarini ve etkileyen faktorleri aciklar.

Temel Hayatta Kalma prensiplerini bilir

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC7

OO

aCH
4

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 2.05.2024

212



